
 

 

Załącznik Nr 3 do Uchwały Nr 212/4306/20 

Zarządu Województwa Podkarpackiego 

w Rzeszowie 

z dnia 20 października 2020 r.   

 
Regulamin konkursu  

dla uczniów klas IV - VI szkół podstawowych z terenu województwa 
podkarpackiego pn. „CHCĘ ŻYĆ ZDROWO” 

 
Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego w Rzeszowie we 

współpracy ze Związkiem Stowarzyszeń „Podkarpacka Izba Rolnictwa Ekologicznego” 
w Świlczy ogłaszają wojewódzki konkurs na prezentację multimedialną pod nazwą 
„CHCĘ ŻYĆ ZDROWO”. 

Konkurs jest jednym z działań podjętych w ramach realizacji Planu 
operacyjnego Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich na lata 2020-2021. 

§ 1. Postanowienia ogólne 
1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV - VI szkół podstawowych 

województwa podkarpackiego. 
2. Konkurs trwa od 21.10.2020 r. do 20.11.2020 r.  

§ 2. Cele konkursu: 
1. Propagowanie zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku. 
2. Podniesienie atrakcyjności treści programowych o tematy prozdrowotne. 
3. Promowanie ponadprogramowej aktywności uczniów i stworzenie im szansy 

prezentacji swojej twórczości na szerszym forum. 
4. Integracja środowiska podkarpackich szkół podstawowych. 

§3. Warunki uczestnictwa 
1. Zadaniem uczestników będzie przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat 

zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku. Zaleca się wykorzystanie wiedzy  
i argumentów potwierdzonych przez świat nauki. 

2. Prezentacja multimedialna składać się może maksymalnie z 20 slajdów. 
3. Konkurs indywidualny, prezentacja multimedialna może być przygotowana tylko 

przez 1 osobę. Prace kopiowane z Internetu w części lub w całości będą 
dyskwalifikowane. 

4. Każda placówka może przesłać nie więcej niż 3 prezentacje multimedialne. 
5. Przebieg konkursu koordynuje placówka, która wysyła prace uczestników 

konkursu. Dyskwalifikowane będą prace wysłane samodzielnie przez uczestnika. 
6. Nagranie należy przesłać w formie zapisu *.pdf nagranego na płycie cd. Do 

prezentacji należy dołączyć formularz zgłoszeniowy oraz klauzulę RODO. 
7. Oceniane będą tylko prace samodzielnie wykonane przez uczniów.  

§ 4. Kryteria oceny 
Nadesłane prace zostaną ocenione wg następujących kryteriów: 
1. Wiedza merytoryczna zamieszczonych w prezentacji informacji do 30 punktów. 
2. Kreatywność w podejściu do tematu do 25 punktów. 
3. Przejrzystość i uporządkowany układ prezentacji do 25 punktów. 
4. Estetyka i pomysłowość wykonania do 20 punktów. 

 



 

§ 5. Przebieg Konkursu 
1. Zgłoszenia konkursowe należy przesyłać pocztą na adres: 

Związek Stowarzyszeń „Podkarpacka Izba Rolnictwa Ekologicznego” 
36-072 Świlcza 168, tel. 17 8670123, kom. 538480299. 

2. O przyjęciu zgłoszenia decyduje data wpłynięcia do Organizatora, nie data nadania 
przesyłki. 

3. Do przesyłki należy dołączyć wykaz autorów prac i opiekunów na formularzu 
stanowiącym załącznik do niniejszego regulaminu oraz formularze RODO. 

4. Komisja Konkursowa, w skład której wejdą nauczyciele, eksperci ds. ekologii 
i przedstawiciele organizatorów, dokona oceny prezentacji multimedialnych i 
wyłoni 3 laureatów, którzy zostaną nagrodzeni zajmując pierwsze, drugie i trzecie 
miejsce. Dodatkowo zostanie przyznane również 10 wyróżnień. Dla laureatów 
przewidziano wartościowe nagrody. 

5. Wyniki konkursu zostaną zamieszczone  na stronie internetowej organizatorów: 
www.prow.podkarpackie.pl www.podkarpackie.ksow.pl www.pire.swilcza.com.pl 
oraz przekazane laureatom konkursu. Wręczenie nagród laureatom odbędzie się 
w grudniu  br. w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Podkarpackiego (al. Ł. 
Cieplińskiego 4, 35-010 Rzeszów). Laureaci zostaną powiadomieni o dacie 
wręczenia nagród drogą elektroniczną. 

6. Regulamin konkursu oraz formularze zgłoszeniowe dostępne są na stronach  
internetowych Związku Stowarzyszeń „Podkarpacka Izba Rolnictwa 
Ekologicznego” oraz Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podkarpackiego. 

7. Decyzja Komisji co do wyboru najlepszych nagrań jest ostateczna i nie przysługuje 
od niej odwołanie. 
 

§ 6. Prawa autorskie 
1. Uczestnik Konkursu oświadcza, że stworzona przez niego prezentacja 

multimedialna jest wytworem jego własnej, oryginalnej twórczości. 
2. Prezentacja multimedialna staje się własnością organizatora. 
3. Uczestnik Konkursu wyraża zgodę na wykorzystywanie jego prezentacji do celów 

promocyjnych i dydaktycznych. 
4. Organizator zobowiązuje się, że bez zgody twórcy nie będzie dokonywać w niej 

zmian. 
5. Do każdej prezentacji dołączone jest oświadczenie RODO (załącznik nr 2) 

podpisane przez rodzica/prawnego opiekuna uczestnika konkursu. 
6. Wypełnienie zgłoszenia jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację 

wizerunku ucznia (uczestnika konkursu) na potrzeby dokumentacji przebiegu 
konkursu. 

 
§ 7. Postanowienia końcowe 

 
1. Warunkiem wzięcia udziału w konkursie jest akceptacja warunków niniejszego 

Regulaminu  oraz dostarczenie wypełnionego formularza zgłoszeniowego.   
2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator. 
3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian  

w Regulaminie. 
 
Załączniki do Regulaminu Konkursu: 
Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy 
Załącznik nr 2 – Oświadczenie RODO 

http://www.prow.podkarpackie.pl/
http://www.podkarpackie.ksow.pl/
http://www.pire.swilcza.com.pl/


 

 

Załącznik nr 1 Regulaminu Konkursu 

 
Konkurs na prezentację multimedialną dla klas IV - VI szkół 

podstawowych z województwa podkarpackiego  
pn. „CHCĘ ŻYĆ ZDROWO” 

 
 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

Nazwa i adres szkoły, adres e-mail, telefon kontaktowy 

 
 
 

Imię i nazwisko nauczyciela/szkolnego koordynatora 
konkursu, adres e-mail, telefon kontaktowy 

 

UCZESTNICY 

Lp. Imię i nazwisko ucznia wiek 
Imię i nazwisko 

nauczyciela/opiekuna 
Podpis 

rodziców/opiekunów 

1.    

  

2.    

  

3.    

  

Podpis szkolnego koordynatora konkursu 

 
Pieczątka szkoły 

 

 
Termin przesyłania prac: od 21.10.2020 r. do 20.11.2020  na adres:  

Związek Stowarzyszeń „Podkarpacka Izba Rolnictwa Ekologicznego” 
36-072 Świlcza 168, tel. 17 8670123, kom. 538480299 

 
Niniejszy formularz należy dołączyć do prac przedstawianych przez szkołę do Konkursu.  

Prosimy o staranne wypełnienie formularza i podanie aktualnych danych. 



 

…………………………………………………….              (Miejscowość, 

data)………………………….……… 
(pieczęć Szkoły)      

 
……………………………………………………. 
 (imię i nazwisko pełnoletniego ucznia/rodzica/  
                     opiekuna prawnego*) 
 

……………………………………………………. 
(adres zamieszkania) 
 

……………………………………………………. 
OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH 

OSOBOWYCH W TYM WIZERUNKU W ZWIĄZKU Z UDZIAŁEM W KONKURSIE 
 
  

Ja niżej podpisana/y ………………………………………………………………… 
zamieszkała/y w …………………………..… 
   (imię i nazwisko pełnoletniego ucznia/ rodzica/ opiekuna prawnego*) 
 

…………………………………………………………………………………………………
………………………….., wyrażam zgodę na: 
 
nieodpłatne przetwarzanie (w tym rozpowszechnianie) danych osobowych w postaci: 
wizerunku1, imienia, nazwiska, klasy i szkoły mojego dziecka/ podopiecznego/ 
mojej osoby* 
………….…….…….…………..…………………………………………..……(imię i nazwisko 

osoby której zgoda dotyczy) przez Związek Stowarzyszeń „Podkarpacka Izba Rolnictwa 
Ekologicznego”  i Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego w Rzeszowie 
w związku z udziałem w zorganizowanym wojewódzkim konkursie. 
                      
1 wizerunku utrwalonego jakąkolwiek techniką, na wszelkich nośnikach, w tym na 
publikowanie fotografii, filmu, dokumentacji filmowej lub dźwiękowej, powstałej w 
ramach organizowanego konkursu w materiałach służących popularyzacji w zakresie 
edukacji oraz w celach promocyjnych Organizatorów, jak również w celu 
archiwizowania wydarzeń poprzez rozpowszechnianie za pośrednictwem wszelkich 
mediów/kanałów dystrybucji informacji, w szczególności: 

a) w Internecie np. na stronie internetowej Organizatorów,  
b) TV, prasie i powstałych publikacjach; 
c) dyplomach, plakatach; 

 

Wizerunek dziecka/podopiecznego/mojej osoby* nie może być użyty w formie lub 
publikacji obraźliwej ani naruszać w inny sposób prawa do prywatności, istotnych 
interesów i innych dóbr osobistych dziecka/podopiecznego/ mojej osoby*. 
 

     …………………………………………………… 
(data i czytelny podpis pełnoletniego 
ucznia/ rodzica/ opiekuna prawnego) 
* 

 

Informujemy, że wyrażenie zgody ma charakter dobrowolny, przysługuje 
Pani/Panu prawo do cofnięcia tej zgody w dowolnym momencie, jednak 
wycofanie zgody spowoduje brak możliwości dalszego uczestnictwa w 
konkursie. 
 



 

 

_________________________ 
* zaznaczyć właściwe 
 
 

INFORMACJA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 
 

W związku z realizacją wymogów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w  sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych),w dalszej 
części zwane RODO, zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 i art. 14, informuję o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych 
osobowych oraz o przysługujących Pani/Panu prawach z tym związanych: 

 

I. Administrator danych: 
Administratorem danych osobowych jest: Związek Stowarzyszeń „Podkarpacka Izba Rolnictwa 
Ekologicznego”, 36-072 Świlcza 168. 

II. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: 
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest poprzez adres e-mail: iod1@erzeszow.pl lub pisemnie 
na adres administratora danych, wskazany wyżej. 

III. Cele i podstawy prawne przetwarzania danych:  
Przetwarzanie (w tym rozpowszechnianie) danych osobowych w postaci: wizerunku, imienia, nazwiska, klasy 
i szkoły będzie odbywało się w szczególności w celu: popularyzacji w zakresie edukacji oraz w celach 
promocyjnych, jak również w celu archiwizowania wydarzeń - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) oraz/lub art. 9 
ust. 2 lit. a) rozporządzenia RODO. 

IV. Odbiorcy danych osobowych:  
Odbiorcami będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów 
prawa oraz szeroki krąg odbiorców związanych z celem przetwarzania tj. z popularyzacją w zakresie edukacji 
oraz w celach promocyjnych Organizatorów, jak również w celu archiwizowania wydarzeń. 

V. Okres przechowywania danych osobowych: 
Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celu/ów dla jakiego zostały zebrane, 
a  po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa 
m.in.: ustawę z  dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. 

VI. Prawa osób, których dane dotyczą: 
1. Przysługuje Pani/Panu prawo do: 
a) dostępu do treści danych osobowych oraz sprostowania (poprawiania) w przypadku, gdy dane osobowe 

są nieprawidłowe lub niekompletne, 
b) żądania usunięcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym) w przypadku gdy: 
• dane nie są już niezbędne do celów, dla których były zebrane lub w inny sposób przetwarzane; 
• osoba, której dane dotyczą wycofała zgodę na przetwarzanie danych osobowych, która jest podstawą 

przetwarzania danych i nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania danych; 
• dane osobowe przetwarzane są niezgodnie z prawem; 
• dane osobowe muszą być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisów prawa; 
c) wniesienia skargi do organu nadzorczego właściwego w sprawach ochrony danych osobowych, którym 

jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), 
d) prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,  
e) w związku z tym, że przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie Pani/Pana zgody (art. 

6 ust. 1 lit a RODO), przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia tej zgody w dowolnym momencie. 

Cofnięcie to nie ma wpływu na zgodność przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 

jej cofnięciem. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych administratorowi ma charakter 

dobrowolny. 

VII. Wyrażenie zgody jest dobrowolne, jednakże brak zgody na przetwarzanie danych skutkuje 

niemożnością udziału w zorganizowanym konkursie. 

VIII. Inne informacje: 

Podane przez Panią/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, ani nie będą profilowane. 
Mogą wystąpić przypadki, gdy Administrator przekaże Pani/Pana dane osobowe do państwa trzeciego lub 
organizacji międzynarodowych, o każdym takim przypadku będzie Pani/Pan poinformowana/y. 

INFORMUJEMY, ŻE W TROSCE O BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONĘ DANYCH OSOBOWYCH NASZYCH 
PODOPIECZNYCH NIE REALIZUJEMY PRZYSŁUGUJĄCYCH PRAW WYNIKAJĄCYCH Z RODO PRZY 

ZGŁOSZENIU DROGĄ ELEKTRONICZNĄ LUB TELEFONICZNĄ, ZE WZGLĘDU NA ZASADĘ 
ROZLICZALNOŚCI I BRAK MOŻLIWOŚCI WERYFIKACJI TOŻSAMOŚCI OSOBY, KTÓREJ DANE 

DOTYCZĄ. Z PRZYSŁUGUJĄCYCH PRAW MOŻNA SKORZYSTAĆ SKŁADAJĄC PISEMNY WNIOSEK NA 
ADRES ADMINISTRATORA LUB OSOBIŚCIE W SIEDZIBIE ADMINISTRATORA. 

 

mailto:iod1@erzeszow.pl

