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KRAINY TURYSTYCZNE 

Podział na gminy 

 

ZIEMIA LUBACZOWSKA / ROZTOCZE WSCHODNIE 

Gminy: 

 Lubaczów 
 Cieszanów 
 Horyniec - Zdrój 
 Lubaczów 
 Narol 
 Oleszyce 
 Stary Dzików 
 Wielkie Oczy 

 

RZESZÓW I OKOLICE 

Gminy: 

 Rzeszów 

 Trzebownisko 

 Krasne 

 Chmielnik 

 Tyczyn 

 Dynów  

 Lubenia 

 Boguchwała 

 Świlcza 

 Głogów Małopolski 

 Błażowa 

 Hyżne 

 Dynów 

 Nozdrzec 

 Domaradz 

 Niebylec 

 Czudec Strzyżów  

 Iwierzyce 

 Sędziszów Małopolski  

 Kolbuszowa 



 Raniżów 

 Rakszawa 

 Czarna 

 Łańcut 

BESKID NISKI: 

Gminy: 

 Krempna 

 Nowy Żmigród 

 Osiek Jasielski 

 Dębowiec 

 Tarnowiec 

 Jasło 

 Skołyszyn  

 Dukla 

 Iwonicz-Zdrój 

 Rymanów  

 Miejsce Piastowe 

 Chorkówka 

 Jedlicze 

 Krościenko Wyżne 

 Krosno 

 Korczyna 

 Wojaszówka  

 Haczów 

 Brzozów 

 Besko 

 Zarszyn 

 Bukowsko 

 

BIESZCZADY 

Gminy: 

 Sanok  

 Zagórz  

 Komańcza  

 Tyrawa Wołoska  

 Bircza  

 Cisna 

 Baligród 

 Solina 

 Lesko 

 Olszanica 



 Lutowiska 

 Czarna 

 Ustrzyki Dolne  

 

DOLINA DOLNEGO SANU 

Gminy: 

 Fredropol  

 Krasiczyn 

 Krzywcza  

 Dubiecko 

 Przemyśl 

 Żurawica 

 Orły 

 Medyka 

 Stubno 

 Radymno 

 Laszki 

 Jarosław 

 Pawłosiów 

 Wiązownica  

 Przeworsk  

 Tryńcza 

 Sieniawa 

 Leżajsk 

 Kuryłówka 

 Nowa Sarzyna 

 Krzeszów 

 Rudnik nad Sanem 

 Ulanów 

 Nisko 

 Stalowa Wola 

 Pysznica 

 Radomyśl nad Sanem 

 Zaleszany  

 Gorzyce 

 Grębów 

 Nowa Dęba 

 Baranów Sandomierski 

 Tarnobrzeg  
 


