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Uzywanie alkoholu i narkotykéw powoduje duze szkody zdrowotne i spoteczne takie jak m.in:
naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos$é, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi powodujg takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez parnstwo.
Koniecznym staje sie zatem podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczania popytu i podazy tych
srodkéw, oraz realizacja zadan majgcych na celu redukcje szkdd zdrowotnych i spotecznych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Odpowiedziag na zapisy ustawowe okreslajgce zadania samorzagdu wojewddztwa
w zakresie zapobiegania uzaleznieniom jest Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2030 (dalej: Program).
Program zostat opracowany zgodnie z 2 celem operacyjnym — Profilaktyka uzaleznien, przyjetego
rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. 2 2021 r. poz. 642), zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm) oraz ustawy z 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm).

Gtownym celem Programu jest zintegrowanie oddziatywan oraz zwiekszenie zakresu dziatan na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie podkarpackim.

W Programie wskazano kierunki dziatan (cele szczegétowe) w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wynikajagce z Narodowego Programu
Zdrowia.

Podstawe do sformutowania okreslonych w nim dziatan, a takze wskaznikdw sprawdzajgcych jego
efektywnos¢ stanowita diagnoza, mapa zasobdw, doswiadczenie zawodowe cztonkdéw zespotu
opracowujacego Program, a takze doswiadczenie zdobyte w trakcie realizacji poprzednich edycji
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Dla realizacji celu gtdwnego Programu zaplanowano 13 celéw operacyjnych, w ramach ktérych
przewidziano 28 zadan. Zadania dotyczg bezposrednio profilaktyki irozwigzywania problemoéw
uzaleznied, w tym z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, przeciwdziatania narkomanii
i uzaleznieniom behawioralnym oraz zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS.

Zaktada sie, ze interdyscyplinarny charakter programu oraz zaangazowanie w jego realizacje wielu
instytucji i organizacji przyczyni sie do zmniejszenia rozmiaréw i skutkdw uzaleznien w wojewdédztwie
podkarpackim.

Program jest spdjny ze strategicznymi dokumentami obowigzujagcymi w wojewddztwie
podkarpackim, w tym ze Strategig rozwoju wojewddztwa — Podkarpackie 2030.
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W czesci opisowej Programu zawarto informacje dotyczgce podstaw prawnych, stosowanej
terminologii, diagnozy problemow oraz prezentacji zasobéw instytucjonalnych w obszarze lecznictwa
odwykowego, profilaktyki uzaleznien w wojewddztwie podkarpackim.

Program zostat opracowany przez powotany Uchwatg Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego
zespot specjalistéow, w sktad ktérego weszli przedstawiciele kluczowych instytucji iorganizacji,
zaangazowanych w profilaktyke i przeciwdziatanie uzaleznieniom na terenie wojewddztwa
podkarpackiego, tj. przedstawiciele placéwek leczenia uzaleznien, Departamentu Ochrony Zdrowia
i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego, Komendy
Wojewddzkiej Policji, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej, Kuratorium Os$wiaty, Sadu
Okregowego oraz organizacji pozarzadowych.

Projekt Programu poddany zostat konsultacjom spotecznym ze specjalistami dziatajgcymi
w obszarze profilaktyki i terapii uzaleznien, Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego Wojewddztwa
Podkarpackiego oraz szerokiemu gronu odbiorcdw za posrednictwem strony internetowej
(www.rops.rzeszow.pl).

Realizacja zadan znajdujacych sie w Programie bedzie finansowana w sposéb ciggty ze srodkow
pochodzacych z optat pobieranych za wydawanie zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi
o zawartosci do 18% alkoholu wydawanych przez Marszatka Wojewddztwa zgodnie z art. 9 ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U.z2021r. poz. 1119 z pdin. zm.). Wysokos$¢ srodkéw finansowych przekazywanych na realizacje
Programu bedzie corocznie okreslana przez Sejmik Wojewddztwa Podkarpackiego w uchwale
budzetowe;.
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I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Ustawy

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
roku (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdin. zm.) stanowi podstawe prawng rozwigzywania problemow
alkoholowych w Polsce. Ustawa ta reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje. Wskazuje rowniez zrédta finansowania tych zadan. Dokument opisuje funkcjonowanie rynku
napojow alkoholowych, okresla postepowanie wobec oséb naduzywajgcych alkoholu, podstawy
lecznictwa odwykowego, reguluje dziedzine promocji i reklamy napojow alkoholowych. Podmiotami
wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan w przedmiotowym zakresie sg organy
administracji rzadowej, samorzadowej, Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji oraz organizacje
pozarzadowe, koscioty i zwigzki wyznaniowe.

Artykut 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zobowigzuje

jednostki samorzadu terytorialnego do:

e podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu
zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu,
a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy,

e popierania tworzenia i rozwoju organizacji spotecznych, ktérych celem jest krzewienie
trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie
pomocy ich rodzinom, jak réwniez zapewniania warunkéw sprzyjajacych dziataniom tych
organizacji,

e wspodtdziatania z Kosciotem Katolickim i innymi kosciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Tre$¢ art. 2 przywotywanej ustawy wskazuje, ze zadania w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spoZzywania alkoholu,

2) dziatalnos¢ wychowawczgq i informacyjng,

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wifasciwej struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju,

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu,

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu,

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 4 cytowanej ustawy ,samorzqgd wojewddztwa realizuje zadania, o ktérych mowa
wart. 1 i art. 2 w postaci wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czesc strategii wojewddzkiej w zakresie
polityki spotecznej i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
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problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii uchwala sejmik wojewddztwa. Elementem wojewddzkiego programu
mogq byc¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zarzqd wojewddztwa odpowiada za koordynacje przygotowania i realizacje programu, udziela
pomocy merytorycznej instytucjom i osobom fizycznym, ktore realizujg zadania objete tym programem
oraz wspotdziata z innymi organami administracji publicznej w zakresie rozwiqzywania problemdéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Program jest realizowany przez regionalny osrodek polityki spotecznej, o ktorym mowa
w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w programie”.

Ponadto na podstawie art. 22 cytowanej ustawy samorzad wojewddztwa tworzy i prowadzi na
obszarze wojewddztwa podmioty lecznicze wykonujgce dziatalnosé leczniczg w rodzaju stacjonarne
i catodobowe $wiadczenia zdrowotne w zakresie leczenia odwykowego oraz wojewddzki osrodek
terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z pdzn.
zm.) okresla zasady i tryb postepowania w zakresie przeciwdziatania narkomanii, zadania i uprawnienia
organdw administracji rzagdowej ijednostek samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotow
w zakresie przeciwdziatania naruszeniom prawa dotyczgcego obrotu, wytwarzania, przetwarzania,
przerobu i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii oraz realizatoréw
tych dziatan.

Zgodnie z art. 7 przytaczanej ustawy podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii
stanowi Narodowy Program Zdrowia. Natomiast zgodnie z art. 9 ust. 1: ,Cele operacyjne dotyczgce
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, sq realizowane w ramach
programu, o ktérym mowa w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi".

Ustawa okresla ponadto zadania Eksperta Wojewddzkiego do Spraw Informacji o Narkotykach
i Narkomanii.

Program koresponduje z zapisami:

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249,

t.j.), wg ktérych do zadan wtasnych samorzadu wojewddztwa nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja wojewddzkiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

2) inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy
W rodzinie,

3) opracowywanie programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz ramowych programoéw
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,

4) organizowanie szkolen dla oséb realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie.

Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 176 z pézn. zm.)
zgodnie z ktorg (art. 8 ust. 1i ust. 2) marszatek wojewddztwa, na zasadach okreslonych w porozumieniu
zawartym z instytucjg tworzaca lub podmiotem prowadzacym klub integracji spotecznej, moze
przyznaé¢ Centrum lub klubowi integracji spotecznej dotacje na wyposazenie oraz przyznac¢ Centrum
dotacje na dziatalno$¢ przez okres pierwszych 3 miesiecy z dochoddéw wtasnych samorzadu
wojewddztwa przeznaczonych na realizacje wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.
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Dotacja na wyposazenie moze by¢ przeznaczona na:

1) przystosowanie do potrzeb uczestnikdw zaje¢ w Centrum lub klubie integracji spotecznej
pomieszczen przeznaczonych na reintegracje zawodowa i spoteczng,

2) wyposazenie pomieszczen oraz przygotowanie stanowisk pracy, w tym zakup maszyn
i urzadzen niezbednych do prowadzenia dziatalnosci, o ktérej mowa w art. 9 (tj.: dziatalnos¢
wytwodrczg, handlowg lub ustugowq oraz dziatalno$¢ wytwdrczg w rolnictwie, z wytgczeniem
dziatalnosci polegajacej na wytwarzaniu i handlu wyrobami przemystu paliwowego, tytoniowego,
spirytusowego, winiarskiego, piwowarskiego, a takze pozostatych wyrobéw alkoholowych
o zawartosci alkoholu powyzej 0,5% oraz wyrobdow z metali szlachetnych albo z udziatem tych
metali),

3) zakup surowcow, materiatéw i narzedzi niezbednych do prowadzenia dziatalnosci.

Zadania samorzgdu wojewddztwa z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom pozostajg w zwigzku
z ponizszymi aktami prawnymi i dokumentami programowymi:
e Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewoddztwa
(Dz. U.z2020r., poz. 1668 z pdzn. zm.),
e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz. U.z2021r., poz. 1956 z pdzn. zm.),
e  Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U.z2020r., poz. 1057 z pdzn. zm.),
e  Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U.z2021r., poz. 711 z pdzn. zm.),
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U.z2021r., poz. 2268 z pdzn. zm.),
e  Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéow
publicznych (Dz. U. z 2021 r., poz. 1285 z pézn. zm.),
e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U.z2020r., poz. 821, z pdin. zm.),
e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych
(Dz. U.z2021r., poz. 305 z pdzn. zm.),
e  Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. - Prawo zamoéwien publicznych
(Dz. U.z2021r., poz. 1129 z pdin. zm.),
e Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami
(Dz. U.z2020r., poz. 1062 z pdzn. zm.).

2. Krajowe dokumenty programowe

e Narodowy Program Zdrowia

(Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 31 marca 2021 r. - Dz.U. 2021 poz. 642),
e  Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022

(Uchwata Nr 183 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r. - M.P.2021 poz. 1204).
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3. Zalozenia wojewddzkie

e Strategia rozwoju wojewoddztwa — Podkarpackie 2030 (Uchwata XXVII/458/20 Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego z dnia 28 wrzesnia 2020 r.).

4. Miedzynarodowe dokumenty odnoszace sie do probleméw uzaleznien

e  Strategia UE w dziedzinie narkotykdw na lata 2021-2025 oraz Plan dziatania UE w zakresie
narkotykow na lata 2021-2025,

e  Strategia UE w zakresie wspierania panstw cztonkowskich w ograniczaniu szkodliwych skutkéw
spozywania alkoholu ogtoszona 24 pazdziernika 2006 r.,

e Globalna Strategia Redukujgca Szkodliwe Spozywanie Alkoholu — dokument WHO przyjety 21
maja 2010 r. podczas 63 obrad Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia.
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II. PODSTAWOWE POJECIA I DEFINICIJE

Alkoholizm

Termin wprowadzony przez Hussa w 1849 roku i do dzi$ powszechnie uzywany, jednak uznawany za
etykietyzujgcy i mato scisty. Terminem alkoholizm okresla sie zaréwno patologie jednostki, jak
i catoksztatt patologii spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. W celu uscislenia nazewnictwa
eksperci WHO zrezygnowali zterminu - alkoholizm, zastepujagc go terminami: niesprawnosci
(problemy) zwigzane z alkoholem — odpowiadajace alkoholizmowi w najszerszym jego rozumieniu
i zespotu uzaleznienia od alkoholu — odpowiadajgcy chorobie alkoholowej.!

Narkomania

State lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkdw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego
moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich.?

Detoksykacja

1. Proces wyprowadzania pacjenta ze skutkéw dziatania substancji psychoaktywne;j.

2. Jako procedura kliniczna, jest to proces bezpiecznego i skutecznego odstawiania substancji
psychoaktywnej w sposéb minimalizujgcy objawy zespotu abstynencyjnego. Osrodki
przeprowadzajgce takie procedury mogg nosi¢ nazwy osrodkéw (oddziatéw) detoksykacyjnych,
"detoksu". W przypadku alkoholu s3 to oddziaty leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych.?

FASD Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders)
Ogdlny termin opisujgcy catosciowo spektrum skutkow rozwojowych wystepujgcych u dzieci matek
pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te mogg obejmowac zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenia sie, mogg trwaé przez cate zycie. W diagnostyce klinicznej
obowigzuje termin FAS - Ptodowy Zespdt Alkoholowy, ktéry charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy,
opdznieniami wzrostu oraz nieprawidtowosciami osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci u ktérych
nie wystepujg wszystkie cechy FAS diagnozowany jest czesciowy FAS. Rodzaj i sita zaburzenia dziecka
zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego przez kobiete w cigzy oraz czestotliwosci
picia. Nalezy pamietaé, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jakg moze spozywaé kobieta w cigzy,
w zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe nalezy, catkowicie powstrzymac sie od spozywania alkoholu
w okresie prenatalnym oraz karmienia piersia.*

Krétka interwencja

Zwana tez interwencjg minimalng, to strategia lecznicza oferujgca ustrukturyzowang, krétka
(z reguty 5-30 minut) terapie, ktdrej celem jest pomoc w zaprzestaniu lub zredukowaniu uzywania
substancji psychoaktywnych lub (rzadziej) w radzeniu sobie zinnymi problemami Zzyciowymi.
Opracowana zostata przede wszystkim z myslg o lekarzach i innych pracownikach podstawowej opieki
zdrowotnej. Stosowana byta dotychczas gtéwnie jako pomoc przy rzucaniu palenia i w leczeniu
uzywania szkodliwego, przede wszystkim alkoholu.’

1 Leksykon psychiatrii pod red. Stanistawa Puzyriskiego; aut. Henryk Andrzej Axer [i in.]., Panst. Zakt. Wydaw. Lekarskich, Warszawa 1993.

2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.).

3 Leksykon terminéw: alkohol i narkotyki / tt. [z ang.] Andrzej Bidziriski; Swiatowa Organizacja Zdrowia, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 1997.

4 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na lata 2011 —2015.

5 Leksykon termindw, op.cit., s.34.
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Leczenie uzaleznienia

Dziatania stuzgce redukcji objawdéw i przyczyn zaburzed psychicznych i zaburzed zachowania
wynikajgcych z uzywania alkoholu. Przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie s3: programy
psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych.®

Ograniczanie szkod

W kontekscie picia alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych, okresdlenie to oznacza
strategie dziatania i programy koncentrujgce sie bezposrednio na ograniczaniu szkéd wywotywanych
przez przyjmowanie tych substancji. Odnosi sie w szczegdlnosci do tych strategii dziatania, ktére maja
na celu zmniejszenie szkdd, lecz niekoniecznie ograniczanie konsumpcji substancji psychoaktywnych.’

Picie kontrolowane

Picie w sposdb umozliwiajgcy unikniecie intoksykacji lub picia ryzykownego. Termin ten stosowany jest
w szczegdlnosci wobec oséb, ktérych zdolnos¢ do kontrolowania picia przy wszystkich okazjach moze
by¢ w sposdb uzasadniony kwestionowana. Na przyktad, w przypadku oséb, u ktérych wystagpity
objawy uzaleznienia od alkoholu lub picia szkodliwego.®

Profilaktyka

e uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do
catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi problemoéw alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne
sg realizowane na przyktad w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji
mtodych dorostych, w populacji rodzicbw posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym, itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub
nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzgcych w okres pierwszych
eksperymentdow z substancjami psychoaktywnymi.

e selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sgq to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje
spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, s3 narazone na wieksze
od przecietnego ryzyko wystgpienia problemdw alkoholowych lub/ i innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej sg dziatania edukacyjne, opiekuncze
i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.
Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci
do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzen lub problemdw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna
jest wiec z definicji przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, nie naprawczym.

e wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce
pierwsze symptomy probleméw alkoholowych. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do
0s0b (grup oséb), ktére demonstrujg wczesne symptomy probleméw alkoholowych lub/i
innych zaburzen zachowania lub problemdw psychicznych, ale jeszcze nie spetniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowe] Klasyfikacji Choréb i Problemoéw

6 Narodowy Program, op.cit.
7 Leksykon termindw, op.cit.
8 lbidem
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Zdrowotnych ICD-10. Przyktadem profilaktyki wskazujgcej sg zajecia socjoterapeutyczne dla
dzieci, ktére przejawiajg wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach
z réwiesnikami, a takze interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajgcych sie lub
eksperymentujgcych z narkotykami. Do profilaktyki wskazujgcej mozina réwniez zaliczyé
niektore dziatania majace na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub spotecznych u oséb
naduzywajacych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne
i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetnianych przez
kierowcéw pod wptywem alkoholu).®

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu)

Dziatania podtrzymujgce zmiane u o0séb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia,
utrwalajgce efekty leczenia, uczgce umiejetnosci stuzgcych zdrowieniu oraz pomagajace
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rél spotecznych. Przyktadami s3: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow” leczenia uzaleznien,
treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe
Anonimowych Alkoholikéw, Narkomandéw, Hazardzistow, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowej.1°

Reintegracja spoteczna

Reintegracja spoteczna - to dziatania, w tym réwniez o charakterze samopomocowym, majace na celu
odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach w centrum integracji spotecznej,
klubie integracji spotecznej lub zatrudnionej u pracodawcy, umiejetnosci uczestniczenia w zyciu
spotecznosci lokalnej i petnienia rél spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.!*

Picie szkodliwe (uzywanie szkodliwe)
Sposdb przyjmowania substancji psychoaktywnej (picia alkoholu), ktéry powoduje szkody zdrowotne.
Moga by¢ to szkody somatyczne (np. zapalenie watroby) albo psychiczne (np. epizody depresyjne

wtérne do intensywnego picia alkoholu).?

Uzaleznienia behawioralne

W klasyfikacji 1CD-10 zostaty zakwalifikowane do kategorii ,zaburzenia nawykdéw ipopeddw
(impulséw). Cechujg sie powtarzanymi dziataniami, bez wyraznej, racjonalnej motywacji, ktére
zazwyczaj szkodzg interesom samego pacjenta, jak i innych oséb. Pacjent okresla te zachowania jako
zwigzane z impulsem do dziatania, ktéry nie podlega kontroli. Przyczyny tych zaburzen nie s3
poznane.B

Uzaleznienie krzyzowe (uzaleznienie mieszane)
Zespot uzaleznienia spowodowany uzywaniem kilku substancji lub naprzemiennym uzywaniu réznych
substancji. W przesztosci termin ,,uzaleznienie krzyzowe” uzywany byt dla okreslenia uzaleznienia od

alkoholu i lekéw uspokajajacych (psychotropowych).'

Woczesna interwencja
Strategia terapeutyczna faczaca w sobie wczesne wykrywanie faktu ryzykownego lub szkodliwego
uzywania substancji psychoaktywnych z leczeniem oséb, ktdrych to dotyczy. Proponuje sie i zapewnia

% Narodowy Program, op.cit.

10 |bidem

11 Ustawa z dnia 13 czerwca 2003r. o zatrudnieniu socjalnym. Art 2, p. 4. (Dz. U. z 2020 roku, poz.176 z p6zn. zm.).

12 puzynski S., Wcidrka J., Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzeri zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazéwki diagnostyczne.
Vesalius, Krakéw 2000.

13 lbidem

1 |bidem
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leczenie zanim osoby zainteresowane moglyby sie zgtosi¢ z wiasnej inicjatywy, czesto zanim
uswiadomig sobie, ze uzywanie tych srodkéw moze przysporzyc im powaznych problemdw. Podejscie
to skierowane jest przede wszystkim do osdb, ktére nie popadty jeszcze w uzaleznienie fizyczne lub
powazniejsze kfopoty psychospoteczne.’®

Wspoétuzaleznienie

Utrwalona forma przystosowania do dtugotrwatej, trudnej, czesto niszczacej sytuacji zyciowej,
zwigzanej z piciem i destrukcyjnymi zachowaniami partnera. Sposéb w jaki osoba wspoétuzalezniona
adaptuje sie do tej sytuacji, istotnie ogranicza jej wybory, powoduje sztywnos¢ postepowania,
prowadzi do pogorszenia wtasnego stanu oraz utrudnia zmiane swojego pofozenia. Uczestnictwo
w osobistym zwigzku z drugg osobg, ktéra wprowadza do wzajemnych kontaktéw destrukcje,
uniemozliwia zaspokajanie podstawowych potrzeb i moze by¢ zrédtem problemdéw rodzinnych,
emocjonalnych i zdrowotnych.

Zespot uzaleznienia

Kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsérdd ktérych przyjmowanie
substancji psychoaktywnej (picie alkoholu) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty
poprzednio dla pacjenta wiekszg wartos¢. Gtdwnym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie
(czesto silne, czasem przemozine) przyjmowania substancji psychoaktywnej, alkoholu lub tytoniu.
Przyjecie substancji (wypicie alkoholu) nawet po bardzo dtugim okresie abstynencji moze wyzwalaé
zjawisko gwattownego nawrotu innych objawdéw zespotu, znacznie szybciej niz pojawienie sie
uzaleznienia u oséb wczesniej nieuzaleznionych.®

Zespot uzaleznienia od alkoholu

Zespot uzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgondéw (ICD 10) nalezy definiowaé¢ jako wystgpienie
przynajmniej trzech z nastepujacych objawdéw, w okresie przynajmniej jednego miesigca lub w ciggu
ostatniego roku w kilkukrotnych okresach krétszych niz miesigc:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtdd alkoholowy");

2. Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie zdolnosci
powstrzymywania sie od picia, trudnosci w zakonczeniu picia, trudnosci w ograniczaniu ilosci
wypijanego alkoholu);

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub przerywania picia
(drzenie, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunka, bezsennos$é, niepokdj,
w krancowej postaci majaczenie drzenne) lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia sie od
objawdéw abstynencyjnych;

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania zwiekszonych
dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu;

5. Koncentracja zycia wok®t picia kosztem zainteresowan i obowigzkéw;

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéw wystepowania szkodliwych nastepstw
picia.t’

15 Leksykon termindw, op.cit.
16 puzynski S., Wcidrka J., op.cit.
7 www.parpa.pl.

12




WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2022-2030

&

i
ar

TESZO

(00 Pargy,
C %,

",

e
(I

III. DIAGNOZA PROBLEMOW ORAZ ZASOBOW
INSTYTUCIJONALNYCH W OBSZARZE PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Spozywanie alkoholu oraz uzywanie innych substancji psychoaktywnych, jest zjawiskiem, ktore
stanowi przedmiot zainteresowania wielu diagnoz, badan i analiz prowadzonych przez socjologéw,
lekarzy, psychologdw i innych specjalistéw. Niewatpliwie najskuteczniejsze badania w tym temacie to
badania przeprowadzane w ramach europejskiego programu badan szkolnych na temat alkoholu
i narkomanii ESPAD.

Program ESPAD prowadzony jest od 1995 r. i powtarzany co cztery lata. Badania obejmujg
mtodziez catej Unii Europejskiej, w tym takze mtodziez polskg. W badaniach ESPAD, odbywajacych sie
w roku 2007, uczestniczyto po raz pierwszy wojewddztwo podkarpackie. Zostaty one przeprowadzone
przez Pracownie Badan Spotecznych DGA w Sopocie (PBS DGA) pt. ,Picie alkoholu i uzywanie
narkotykow przez mtodziez szkolng w wojewddztwie podkarpackim”.

W 2011 r. zrealizowano pigta ogdlnopolska edycje badan ESPAD, brato w nich udziat takze
wojewddztwo podkarpackie. Zostaly one przeprowadzone na zlecenie ROPS Rzeszéw
i wykonane przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie.

W roku szkolnym 2018/2019 we wszystkich powiatach wojewddztwa podkarpackiego Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie przeprowadzit badania pn. ,,Spozywania alkoholu i uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w wojewddztwie podkarpackim” (poréwnywalne
do badan ESPAD), dotyczace spozywania alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez szkolna.

Ponadto do diagnozy wykorzystano ,Raport o narkotykach i narkomanii w wojewddztwie
podkarpackim w 2021 roku” opracowany przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego
w Rzeszowie oraz badania lokalne prowadzone na uzytek poszczegdlnych samorzgddw, szkét,
organizacji pozarzgdowych i dane statystyczne prowadzone przez instytucje wojewddzkie tj. Komende
Wojewddzka Policji w Rzeszowie, Wojewddzka Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Rzeszowie
i Podkarpacki Urzagd Wojewddzki w Rzeszowie.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na legalne i nielegalne. Do legalnych
zaliczamy alkohol, papierosy oraz leki. W przypadku dwéch pierwszych substancji obowigzujg regulacje
prawne (dotyczgce mozliwosci legalnego ich kupowania oraz spozywania dopiero po ukorczeniu 18.
roku zycia). Natomiast leki dzielimy na dostepne bez recepty i reglamentowane. Do substancji
nielegalnych zaliczamy narkotyki i tzw. dopalacze.

1. Diagnoza problemow alkoholowych

Substancjg psychoaktywna, ktérg spozywa niemal 90% dorostych Polakéw jest alkohol.?®
Dostepne dane dotyczace wielkosci spozycia pochodzg ze statystyk dotyczacych sprzedazy napojow
alkoholowych. Nie uwzgledniajg one alkoholu produkowanego w warunkach domowych, zakupdéw
wolnych od cta, alkoholu z magazynéw i nierejestrowanych napojow alkoholowych. Oficjalne statystyki

18 Okulicz-Kozaryn, K., Zin-Sedek M. Picie alkoholu w Polsce — wybrane wyniki badania Standaryzowany Europejski Sondaz na temat alkoholu
RARHA SEAS, Swiat Probleméw 2017 (8), str. 15-18.
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uwzgledniaja tylko napoje zarejestrowane jako wina, piwa czy napoje spirytusowe i pokazujg z reguty
spozycie nizsze niz rzeczywisty poziom konsumpcji. Zmiany w poziomie spozycia czystego alkoholu na
jednego mieszkanca oblicza sie poprzez sumowanie wielkos$ci spozycia wszystkich rodzajéw alkoholu
z uwzglednieniem jego mocy (% czystego alkoholu).*

W ciggu ostatnich kilkunastu lat drastycznie wzrosta ilos¢ spozywanego przez Polakéw alkoholu.
Biorgc pod uwage wyltacznie spozycie rejestrowane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, spozycie alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkarca wzrosto z 6,52 litra
w 1993r. do 9,78 litraw 2019 r.i 9,62 litra w 2020r.

Wykres 1. Srednie spozycie 100% alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski
w latach 2016 - 2020.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego i Paristwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W ciggu ostatnich lat wzrosta liczba wypijanych w Polsce litréw piwa —z 90,5 litra na osobe w 2010
roku do 93,6 litra w 2020 r. Wedtug GUS spozycie wina i miodéw pitnych w przeliczeniu na
1 mieszkanica Polski utrzymuje sie na podobnym poziomie i wyniosto 6,4 litra w 2020 roku wobec
7 litréw w 2010 roku i 6,4 litra w 2011 roku.

Zmiany w strukturze spozycia napojéw alkoholowych w ciggu 10 lat przedstawia ponizsza tabela.

19 Ktos B., Spozycie alkoholu w Polsce i w krajach europejskich, Biuro Studiéw i Ekspertyz Kancelarii Sejmu - Informacja BSE
nr 497, Warszawa 1997.
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Tabela 1. Struktura spozycia alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach

2010-2020.
2010 3,2 7,0 0,84 90,5 4,98
2011 3,3 6,4 0,77 94,3 5,19
2012 3,0 5,9 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 5,8 0,67 97,7 5,37
2014 3,2 6,3 0,76 98,9 5,44
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 5,8 0,7 99,5 5,47
2017 3,3 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 3,3 6,0 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 5,15

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego i Paristwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W 2020 roku tgczna wartosc rynku alkoholowego w Polsce wyniosta 39,26 mld zt. Sprzedaz piwa
stanowita az 45,76 proc. tego rynku, a sprzedaz wdédki 34 proc. Na trzecim miejscu znalazty sie wina
(9,23 proc.). Piwo dominuje tez w sprzedazy detalicznej. W 2020 roku stanowito 86,6 proc. wolumenu
sprzedazy napojow alkoholowych.

Na tle innych krajéw Europejskich Polacy pijg stosunkowo rzadko. Srednio po alkohol siegajg okoto
80 dni w roku. Rzadziej niz w Polsce alkohol spozywany jest w Skandynawii (Szwecja, Finlandia,
Norwegia), a takze na Litwie, Estonii oraz Islandii (do 65 dni w roku). Natomiast zdecydowanie czesciej
alkohol pija mieszkancy Europy Potudniowej: Butgarii, Chorwacji, Wtoch, Hiszpanii i Portugalii (ponad
100 dni w roku).?®
Polska znajduje sie jednak na pierwszym miejscu wsrdd krajéw europejskich, jesli chodzi o srednig ilos¢
czystego alkoholu wypijanego w jednym dniu picia w postaci napojow spirytusowych oraz wina. Biorac
pod uwage szkody zdrowotne, jest to duzo bardziej niebezpieczne.®

Wielko$¢ spozycia napojow alkoholowych nalezy taczy¢ z ich ekonomiczng dostepnoscia.
Dostepnosé ekonomiczna to relacja miedzy ceng alkoholu, a dochodami konsumentéw. Wskaznikiem
ilustrujgcym dostepnos¢ ekonomiczng jest liczba butelek poszczegdlnych rodzajéow napojow
alkoholowych, jakg mozna kupié za $rednig warto$¢ miesiecznego wynagrodzenia brutto.?

Dostepnosé ekonomiczna alkoholu na Podkarpaciu jest znacznie nizsza niz w catym kraju.
Zwigzane jest to z wysokoscig Sredniego wynagrodzenia brutto na poziomie duzo nizszym niz srednia
krajowa, przy cenach alkoholu na poréwnywalnym poziomie (22 zt — 0,5l. wédki czystej 40%)*. W 2021
roku najwyzsze wynagrodzenie otrzymywaty osoby zatrudnione w wojewddztwie mazowieckim.

20 Standaryzowany europejski sondaz na temat alkoholu. Standardized Europen Alcohol Survey, RARHA SEAS, 2016.

2 |bidem

2Moskalewicz J., Wieczorek t, Dostepnos¢, konsumpcja alkoholu i konsekwencje picia - trzy dekady doswiadczeri. Alkoholizm i Narkomania
2009, Tom 22: nr 4, 305-337”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2009.

23 W 2021 roku przecietne miesigczne wynagrodzenie brutto w gospodarce narodowej wynosito: na Podkarpaciu 4 650,00 zt, w Polsce
5662,53 zt. Ceny wodki czystej 40 procentowej w Polsce: 22,00 zt — BDL GUS.
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Mediana ich miesiecznych zarobkéw wyniosta 6 945,00 zt. Najnizsze wynagrodzenia uzyskiwaty osoby
pracujgce w wojewddztwie podkarpackim (4 650,00 z1) i $wietokrzyskim (4 500,00 zt).%

Dostepnos¢ fizyczng alkoholu rozumiang jako mozliwosé jego nabycia mozna zmierzy¢ liczbg
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Z rocznych sprawozdan z dziatalnosci samorzaddow
gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (PARPA-G1) wynika, ze
w 2020 roku w wojewdédztwie podkarpackim funkcjonowato 6 266 punktéw sprzedazy napojéw alko-
holowych (6 395 w 2019 roku, 6 583 w 2018 roku). Srednio na jeden punkt sprzedazy przypadato 337
mieszkarncow Podkarpacia w 2020 roku (329 oséb w 2019 roku, 348 w 2018 roku).?® W skali catego
kraju na jeden punkt sprzedazy przypadato 301 oséb w 2020 roku oraz 297 oséb w 2019 roku i 295
w 2018r. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2020 roku wyniosta 122 134,
w porownaniu z rokiem 2019 spadta o niemal 2 tysigce.

Z danych zaprezentowanych powyzej wynika, ze na przestrzeni ostatnich lat wzrosta dostepnos¢
ekonomiczna przy jednoczesnym zmniejszeniu dostepnosci fizycznej napojow alkoholowych.

W zwigzku z faktem, iz w $wietle polskiego prawa sprzedaz napojow alkoholowych osobom
ponizej 18 roku zycia jest przestepstwem, dostepnosc alkoholu wérdd dzieci i mtodziezy w duzej mierze
jest uzalezniona od postaw i zachowan osdb dorostych, przede wszystkim sprzedawcéw alkoholu
i rodzicéw.

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow objetych badaniem przeprowadzonym na terenie wojewddztwa
podkarpackiego przez ROPS w Rzeszowie pn. ,Spozywania alkoholu i uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w wojewddztwie podkarpackim” uwazata, ze sposrdd
substancji psychoaktywnych najtatwiej zdoby¢ alkohol.?®

Spozywanie alkoholu przez mtodziez jest alarmujgcym problemem wspdtczesnego polskiego
spoteczenstwa. Zgodnie z danymi pozyskanymi z Komendy Wojewddzkiej Policji w 2018 roku
w wojewddztwie podkarpackim ujawnionych zostato 287 przypadkow, w ktérych nieletni byli pod
wptywem alkoholu.

Tabela 2. Liczba ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu.

274 264 254 287

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie.

Spozywanie Srodkéw psychoaktywnych — w tym tak rozpowszechnione, jak alkohol i nikotyna —

jest przyczyna licznych szkdd, zaréwno w wymiarze zdrowia indywidualnego, jak i w skali spoteczne;.
Ich uzywanie jest powszechnym problemem wsréd oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych przez ekspertow brytyjskiego Niezaleznego Komitetu
Naukowego ds. Narkotykow (ISCD) oraz ekspertéw Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykdw i Narkomanii (EMCDDA), po zsumowaniu szkdd indywidualnych i spotecznych alkohol
okazat sie najbardziej szkodliwy spoérdd legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych.?’

Najwazniejsze problemy alkoholowe w Polsce wymieniane przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych (PARPA) to:

24 Ogdlnopolskie badanie wynagrodzen (OBW) przeprowadzone w 2021r. przez Sedlak & Sedlak.

% Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych w 2020 r., zestawienie statystyczne na
podstawie PARPA-G1.

% Spozywanie alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w wojewddztwie podkarpackim

Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie, Rzeszéw 2020, s. 67.

www.laboratoria.net (data dostepu 14.04.2022r.).
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e szkody wystepujgce u 0séb pijgcych;

e szkody wystepujgce u cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym;
e alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy;

e naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe;

e naruszenie prawa zwigzane z obrotem alkoholem.

Szkody wynikajgce ze spozywania alkoholu spowodowane sg dwoma zasadniczymi czynnikami:
e nadmierng konsumpcjg alkoholu;
e spozywaniem alkoholu w okolicznosciach rodzacych ryzyko.

Szkéd nie mozna sprowadzad tylko do negatywnych skutkéw alkoholizmu, ale nalezy je rozumieé
jako szersze zjawisko spoteczne. Jak wynika z licznych badan zagranicznych i krajowych, istnieje silna
wspotzalezno$é miedzy konsumpcja alkoholu przeliczang na jednego mieszkaica kraju,
a powszednioscig probleméw alkoholowych (zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych). Kiedy
spozycie alkoholu na jednego mieszkanca wzrasta, nasilajg sie problemy, kiedy maleje — problemy
stabng. Ta zaleznos¢ jest szczegdlnie widoczna, gdy poréwnuje sie poszczegdlne kraje, cate regiony czy
tez tendencje w konkretnych okresach. Zaleznosci te wykorzystywane sg z jednej strony do szacowania
spozycia alkoholu, z drugiej natomiast — do prognozowania stanu probleméw spotecznych.?

Sposrdd wszystkich problemoéw spotecznych, jakie wystepujg zarowno w Polsce, jak i w Europie,
problemy zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu majg szczegdlne znaczenie i pociggajg za
sobg ogromne koszty. Wedtug PARPA oraz WHO koszty spoteczne i ekonomiczne, jakie
powoduje uzaleznienie od alkoholu ponosi budzet panstwa, szacowane sg na 1,3 proc. do 3 proc. PKB.
Odpowiadatoby to kwocie 45 miliardow ztotych, obejmujacej catosciowe koszty spoteczne
naduzywania alkoholu i uzaleznienia od niego ponoszone rocznie w Polsce.?

Szkody wystepujgce u osdéb pijacych

W Polsce alkohol stanowi jedno z gtéwnych zagrozen zdrowia spoteczenstwa. Zagrozenie to
mierzy sie przez okreslenie wptywu na umieralno$é, zapadalno$¢ chorobowa, rozpowszechnienie
chordb i rozmiary hospitalizacji. Uwaza sie, ze alkohol jest bezposrednig przyczyng lub istotng
wspottowarzyszacg przyczyng wielu chordb i zaostrzen istniejgcych juz standw chorobowych.

Najgrozniejsze szkody wystepujgce u 0séb pijgcych to:

e degradacja spoteczna i utrata zdrowia oséb uzaleznionych od alkoholu (tzw. alkoholikéw);

e utrata zdrowia o0séb dorostych nadmiernie pijgcych (znaczna czes$¢ pacjentéw leczacych sie
w placdwkach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej z powodu zaburzen uktadu
trawiennego, krazenia, neurologicznego, choréb ptuc, nowotwordw, urazéw itd.);

e zaburzenie rozwoju psychofizycznego oraz kariery edukacyjnej pijacej mtodziezy.

Szkody wystepujace u cztonkéw rodzin alkoholowych

Naduzywanie alkoholu powoduje réwniez liczne zaburzenia w rodzinach oséb pijgcych. Osoby
nadmiernie pijgce majg destrukcyjny wptyw na zycie rodzinne (zaburzenia zycia rodzinnego, problemy
w kontaktach z ludZmi czy przemoc wobec najblizszych) oraz na stan zdrowia cztonkéw rodziny.

28 Szymarnczak J., Problemy alkoholowe, Biuro studidw i ekspertyz Kancelarii Sejmu - Informacja BSE nr 500, Warszawa 1997.
29 Bogucki M., Gierczynski J., Gryglewicz J., Ekonomiczne aspekty skutkdw picia alkoholu w Europie i w Polsce, Instytut Organizacji Ochrony
Zdrowia Uczelni tazarskiego, Warszawa 2013.
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U matzonkdw oséb pijacych stwierdza sie czestsze wystepowanie takich schorzen jak nerwica, zespoty
pourazowe, czy choroby somatyczne. U cztonkdédw rodzin oséb uzaleznionych moze rozwingé sie
charakterystyczny zespét zmian zwany wspétuzaleznieniem, ktéry niekiedy wyraza sie zaburzeniami
zachowania o charakterze aspotecznym. Powoduje on powazne problemy natury psychologicznej,
ktore w przypadku dzieci rzutujg na pdiniejsze przystosowanie matzenskie i rodzinne w zyciu
dorostym®. Skutkiem do$wiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga
by¢ pewne utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktére zaktdcajag w znaczacym
stopniu funkcjonowanie w dorostym zyciu. Osoby doroste, ktére doswiadczajg negatywnych nastepstw
wychowywania sie w rodzinie alkoholowej, okreslane sg jako osoby z syndromem DDA (doroste dzieci
alkoholikéw).

Naduzywanie alkoholu przez partnera w Polsce jest trzecig najczesciej podawang w aktach
rozwodowych oficjalng przyczyng rozpadu matzenstw3!. Ponadto nadmierne spozywanie alkoholu
obcigza budzety rodzinne, co czesto powoduje spadek statusu ekonomicznego ponizej granicy
ubdstwa.

Alkoholowa dezorganizacja sSrodowiska pracy

Nietrzezwos¢ w czasie i w miejscu pracy moze powodowac szereg ujemnych nastepstw, takich jak:
e wypadki przy pracy,

e naruszenie porzadku i dyscypliny pracy,

e obnizenie wynikdéw ekonomicznych,

e straty materialne zaktadéw pracy.

Rzeczywista rola alkoholu w réznych problemach dotyczacych pracy nie jest doktadnie
rozpoznana. Statystyki udziatu alkoholu w przyczynach wypadkéw nie odzwierciedlajg stanu
faktycznego, bowiem ukrycie faktu, ze wypadek zaistniat, moze by¢ korzystne zaréwno dla
pracodawcy, jak i rodziny poszkodowanego. Pafstwowa Inspekcja Pracy szacuje, iz potowa wypadkéw
przy pracy powstaje z winy ludzi, gtéwnie z powodu nieprzestrzegania zasad bhp czy obecnosci
alkoholu w organizmie w godzinach pracy.?

Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe

Najdrastyczniejszym przejawem zaktécania porzadku publicznego jest przestepczosé. Do
najwazniejszych problemdéw nalezg tu przede wszystkim:

e wptyw nietrzezwosci na popetnianie przestepstw,

e przemoc w rodzinach alkoholowych i nietrzezwos¢ w miejscach publicznych.

Zwigzek wielkosci spozycia alkoholu z rozmiarami przestepczosci nie ma bezposredniego
charakteru. Jednakze rozmiar konsumpcji alkoholu rzutuje na wielkos$é udziatu oséb nietrzezwych
wérdd ogbtu sprawcdw przestepstw.3® Ponadto policja odnotowuje kazdego roku przypadki
popetniania przestepstw, ktérych celem jest wejscie w posiadanie alkoholu albo pieniedzy na jego

30 Dziubinska-Michalewicz M., Konsumpcja alkoholu a stan zdrowia mieszkaricéw Polski, Biuro studiéw i ekspertyz Kancelarii Sejmu -
Informacja BSE nr 501, Warszawa 1997.

31 Matysiak A, Wrona G., Regulacje prawne tworzenia, rozwoju i rozpadu rodzin w Polsce. Zeszyty Naukowe ISiD Szkota Gtéwna Handlowa
w Warszawie, Nr 8, Warszawa 2010.

32 Szymarnczak J., Problemy..., op. cit.

33 Szymarniczak J., Problemy..., op. cit.
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zakup — dotyczy to przede wszystkim rozbojoéw i kradziezy z wtamaniem do sklepdéw, mieszkan, lokali
gastronomicznych?®*.

Naruszenie prawa zwigzane z obrotem alkoholem

Naruszenia prawa zwigzane z obrotem alkoholem to przede wszystkim:
e nielegalny import, produkcja i sprzedaz napojéw alkoholowych,

e sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,

e reklama i propagowanie spozycia napojéw alkoholowych.

Wedtug doniesien PARPA, mimo obowigzywania ustawy o oznaczaniu wyrobéw alkoholowych
znakami skarbowymi akcyzy nadal obserwuje sie réinego typu patologiczne zjawiska zwigzane
z nielegalnym wytwarzaniem alkoholu. Ujawnia sie rdwniez przypadki przemytu spirytusu do Polski,
ktory wprowadzany jest na polski obszar celny jako tranzyt z krajéw Wspdlnoty Panstw Niepodlegtych
lub tez jako rozcienczalnik albo rozpuszczalnik do produkcji w nieistniejacych firmach polskich.
Do nielegalnego obrotu alkoholem przyczynia sie rowniez tzw. przemyt mréwkowy (wielokrotne
przekraczanie granicy i przenoszenie jednorazowo niewielkiej ilosci alkoholu). Przemycany spirytus jest
rozprowadzany do nielegalnych rozlewni alkoholu, w ktérych zorganizowane grupy przestepcze
zajmujg sie rozlewem i dystrybucjg na terenie Polski. Warto zaznaczy¢, iz administracja celna nie
dysponuje danymi, ktére umozliwityby oszacowanie skali nielegalnego importu alkoholu do Polski.>*

Picie alkoholu przez kobiety w cigzy

Waznym problemem nieujetym w wyzej wymienionych kategoriach jest spozywanie alkoholu
przez kobiety w okresie cigzy. Badania epidemiologiczne wskazujg na negatywny wptyw alkoholu
etylowego na rozwdj ptodu. W wyniku picia alkoholu przez matke przenika on przez tozysko i jest
wchtaniany w catosci przez dziecko. Uszkadza w ten sposdb nieodwracalnie ptdd, ktéry nie ma jeszcze
w petni dojrzatej watroby, zdolnej do wyeliminowania dostarczanych mu toksyn.

Ogo6t uszkodzen spowodowany dziataniem alkoholu na ptdd okreslany jest jako Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych — FASD. Nieprawidtowy przebieg procesu rozwoju mézgu w zyciu pfodowym
powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako
ptodowy zespot alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome) i jest najbardziej widocznym i najczesciej
rozpoznawanym zaburzeniem z grupy FASD.

Innymi skutkami spozywania alkoholu w trakcie cigzy moga by¢ choroby serca, nerek, uszkodzenia
wzroku i stuchu, osrodkowego uktadu nerwowego (np. powodujgce nadpobudliwos¢ i trudnosci
w koncentracji uwagi, ale takze opdznienie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego)
badZ zaburzenia psychiczne u dziecka. Etanol zwieksza réwniez ryzyko wnetrostwa u ptodow ptci
meskiej oraz ryzyko obumarcia ptodu.3®

34 Szerzej tematyka ta zostanie poruszona w dalszej cze$ci opracowania.

35 Szymanczak J., Problemy..., op. cit.

36 Szychta W., Skoczylas M, Laudanski T., SpoZzywanie alkoholu i palenie tytoniu przez kobiety w cigzy — przeglgd badan, Perinatologia,
Neonatologia i Ginekologia, 2008, tom 1, zeszyt 4, 309-313,.
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RZESZODW

Szacunki Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego wskazujg, ze w Polsce okoto 15% kobiet pije alkohol
w czasie cigzy®’. Natomiast wyniki bada miedzynarodowych sugeruja, ze jest ich znacznie wiecej.®®
Podobnie wczesniejsze badania PARPA wskazywaty, ze wsrdd kobiet, ktére pijg alkohol (nalezg do
konsumentek napojow alkoholowych) w cigzy pito ponad 30%. Rozpowszechnienie FASD w Polsce jest
réwnie wysokie, jak winnych krajach. Wyniki badari PARPA%* wskazujg, ze zaburzenia
neurorozwojowe, wynikajgce z picia alkoholu przez matke w czasie cigzy, dotycza nie mniej niz 2%
dzieci w wieku 7-9 lat. Posréd dzieci dotknietych FASD co pigte ma petnoobjawowy FAS, co daje liczbe
nie mniej niz 4 dzieci na 1000. Szacunki miedzynarodowe, okres$lajag skale problemu na 2% do 5%%.
Oznacza to, ze FASD wystepuje znacznie czesciej niz np. autyzm lub zespdét Downa. Szczegdlnego
podkreslenia wymaga fakt, ze w wojewddztwie podkarpackim brakuje specjalistycznych placowek
Swiadczgcych pomoc dla dzieci z FASD i ich rodzin.

Skuteczne zapobieganie rozprzestrzenianiu sie problemdéw alkoholowych, ktére majg swdj
jednoznacznie negatywny wymiar spoteczny i ekonomiczny, stanowi w Polsce przedmiot
zorganizowanej dziatalnosci wielu podmiotéw (administracja rzgdowa i samorzgdowa, organizacje
pozarzagdowe). Jednakze dotychczas nie mozna stwierdzié, iz skala probleméw alkoholowych
w ostatnich latach zmniejszyta sie.

37 Wojtyta, A., Kapka-Skrzypczak, L., Diatczyk, J., Fronczak, A., Paprzycki, P. (2012). Alcohol-related Developmental Origin of Adult Health —
population studies in Poland among mothers and newborns (2010-2012) Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 19(3), 365-
377).

38 www.eufasd.org/pdf/factsheet.pdf (data dostepu 20.04.2022 r.)

39 Okulicz-Kozaryn K., Borkowska M., Brzdzka K.: FASD Prevalence among Schoolchildren in Poland. JARID, 2017; s. 61-70.

40 www.cdc.gov/ncbddd/fasd/data.html#ref. (data dostepu 20.04.2022 r.)
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2. Diagnoza problemoéw narkotykowych

Uzywanie narkotykéw jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych.
Odsetek oséb, ktore miaty kontakt z narkotykami w 2018 roku w Polsce byt kilkunastokrotnie nizszy od
odsetka osdb majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu odnotowano w Polsce na poziomie
79,9% (badanie z 2018 roku), podczas gdy w przypadku narkotykdw odsetek wyniost 5,4% (dane dla
0sob w wieku 15-64 lata).

Zgodnie z Raportem z 2020r. Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w 18 krajach
zarejestrowano wyzsze wskazniki uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych niz w Polsce.
Najwyzsze rozpowszechnienie uzywania narkotykéw odnotowano w Hiszpanii, Holandii 11,8% i Francji.
Najnizszy odsetek rozpowszechnienia uzywania odnotowano na Cyprze oraz na Wegrzech.*

Jednym z podstawowych zrédet informacji o skali uzywania substancji psychoaktywnych w Polsce
sg ogolnopolskie badania pn. ,Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng” (Europejski
program badan ankietowych w szkotach ESPAD). Dane z badania ankietowego ,Raport ESPAD 2019”
wskazujg, ze uczniowie, znacznie rzadziej siegajg po substancje nielegalne, niz substancje prawnie
legalne w Polsce (gtdwnie alkohol i wyroby tytoniowe). Wsréd tych, ktérzy majg za sobg takie
doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby, ktdre eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych ucznidéw i 37,0% starszych
uczniow.*

Pod koniec 2018 roku Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Kantar Polska
prowadzito badania w populacji mtodziezy w 80 szkoftach ponadgimnazjalnych. Do najczesciej
uzywanych narkotykdw byta zaliczana marihuana i haszysz. Do przyjmowania ich , kiedykolwiek
w zyciu” przyznato sie 38% badanych.®

Zgodnie z wynikiem badan przeprowadzonych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Rzeszowie w latach 2018/2019, wsrdd ucznidw szkét podkarpackich substancjami, ktére po raz
pierwszy w zyciu zostaty sprobowane przez respondentéw, byty leki uspokajajgce i nasenne oraz
marihuana i haszysz.

W populacji chtopcdw uczacych sie w gimnazjum najczesciej (3,5%) pierwsze doswiadczenia z uzyciem
lekéw uspokajajacych i nasennych miaty miejsce w wieku 14 lat. Dziewczeta réwniez przewaznie
w wieku 14 lat pierwszy raz sprobowaty ww. substancji (8,4% wskazan). Gimnazjalisci ktdrzy uzyli
marihuany lub haszyszu, pierwsze préby ze stosowaniem tych srodkéw mieli za sobg w wieku 15 lat
(2,7% dziewczat i 6,2% chtopcow).

Réwniez w szkole ponadgimnazjalnej do najpopularniejszych uzytych pierwszy raz substancji nalezg
leki uspokajajgce i nasenne oraz marihuana lub haszysz. W wieku 16 lat sprébowanie lekdéw
uspokajajacych i nasennych ma za sobg 12,6% dziewczat oraz 5,8% chtopcéw. Marihuany lub haszyszu
w wieku 16 lat sprobowato 14,2% dziewczat i 17,8% chtopcdw.

Z danych zebranych w trakcie badania pn. ,Uzywanie substancji psychoaktywnych wsréd
mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego” przeprowadzonego na zlecenie Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Rzeszowie ws$rdd mieszkancow Podkarpacia w 2016r. wynika, ze inicjacja
dotyczaca substancji psychoaktywnych odbywa sie gtéwnie w grupie mtodych ludzi — co obrazuje
ponizszy wykres.

41 Raport o stanie narkomanii w Polsce w 2020r., Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2020, s.7

42 Sierostawski J.: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolnq. Raport z ogdlnopolskich badari ankietowych zrealizowanych
w 2019 roku. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020, str.4.

43 Raport o stanie narkomanii w Polsce w 2019r., Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2019, s.6
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Wykres 2. Wiek osob, a pierwsze uzycie substancji psychoaktywnej.

50 NN 1,7%

45 DN 1,7%

40 W 1,7%

35 NN 1,7%

33 I 3,4%
29 W 1,7%

26 I 3,4%
25 I 3 4%
23 W 1,7%

22 EE— 1,7%

21 I 8,6%

Wiek respondentéw

20 I 12,1%

19 e 1,7%

18 I 15,5%
17 e 15,5%
16 I S,6%

15 I 2%

14 e 1,7%

Brak odpowiedzi I 8,6%

Zrédto: Opracowanie wiasne ROPS.

Wykres wskazuje réwniez, jaka grupa wiekowa jest w strefie podwyziszonego ryzyka i do kogo
w pierwszej kolejnosci nalezy adresowac dziatania profilaktyczne.

Zgodnie z wynikami ww. badan do substancji psychoaktywnych, ktére sg najczesciej wybierane
przez osoby siegajgce po nie po raz pierwszy jest marihuana. Drugie w kolejnosci, ze znacznie mniejszg
liczbg wskazan, sg leki oraz substancje uspokajajgce i nasenne.
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Wykres 3. Rodzaj substancji wybieranej przez osoby siegajace po raz pierwszy po srodki
psychoaktywne.

variwans I 7 s

Leki oraz substancje uspokajajace i nasenne - 10,30%
Substancje wziewne (np. kleje, rozpuszczalniki) l 3,40%

Dopalacze I 1,70%

Rodzaj substancji

Amfetamina I 1,70%

Brak odpowiedzi - 6,90%

Zrédto: Opracowanie wiasne ROPS.

Dostepno$é¢ narkotykdédw uzalezniona jest od wielu czynnikdw, m.in. od norm prawnych
i obyczajowych, tolerancji socjokulturowej oraz od ich ceny. Na poziomie lokalnym mogg wystgpic
dodatkowe czynniki powodujgce tatwos$¢ w dostepie do narkotykdéw, sg to m.in. potozenie
geograficzne oraz sytuacja spoteczno — gospodarcza regionu.

Problem dostepnosci sSrodkow psychoaktywnych zostat poddany badaniu m.in. przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie. Zgodnie z wynikami tego badania, substancje wziewne (np.
kleje, rozpuszczalniki), leki oraz substancje uspokajajgce i nasenne oraz dopalacze stanowity grupe
substancji psychoaktywnych, ktérych zdobycie dla wiekszosci mieszkancow wojewddztwa
podkarpackiego nie stanowi problemu. Wsrdd pozostatych substancji wg. respondentéw najtatwiej
jest zdoby¢ marihuane, zas najtrudniej dostepna jest heroina.
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Zrédto: Opracowanie wiasne ROPS.

W wojewddztwie podkarpackim w podmiotach leczniczych z uzaleznienia od narkotykéw
(zaréwno ambulatoryjnie jak i stacjonarnie) w 2020r. leczyto sie tgcznie 1425 oséb, w tym 279 kobiet
i 1156 mezczyzn, nieco wieksza liczba pacjentéw leczyta sie w roku poprzednim tj. facznie 1785 osoéb
(370 kobiet i 1415 mezczyzn).*

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2018 roku w Polsce odnotowano 199
zgonéw* w wyniku przedawkowania narkotykéw (w 2016 roku — 204 zgony, w 2017 roku - 202 zgony).
Dane, bedace w posiadaniu Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS), nie pozwalajg na okreslenie
rodzaju substancji, ktére staty sie przyczyng zgonu.

Najwyzszg liczbe zgondéw z powodu przedawkowania narkotykéw w 2018 roku odnotowano
w wojewddztwie slaskim i tddzkim, najnizsza w wojewddztwach opolskim, lubelskim i podlaskim. Na
Podkarpaciu z powodu przedawkowana narkotykdow zmarto 8 osob.

4 Goscinski G., Raport o narkotykach i narkomanii w wojewddztwie podkarpackim w 2019 roku i w 2020 roku, UMWP, Rzeszéw 2020, 2021.
45 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020..., op.cit., str. 19
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Wykres 5. Liczba zgonéw spowodowanych przez przedawkowaniem narkotykéw w 2018
r. z podziatem na wojewédztwa.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie informacji Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

2.1 Zakazenia HIV i zachorowalnos¢ AIDS

Wedtug danych Krajowego Centrum ds. AIDS na dzien 31 grudnia 2020 r. w Polsce zyje 26 486
0s6b z infekcjg HIV, 3815 zachorowato na AIDS, 1428 chorych zmarto.*® Jak podaje Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH - PIB) sposréd ogétu
zarejestrowanych z  HIV, co najmniej 6391 o0séb to zakazeni w  zwigzku
z uzywaniem narkotykéw. Wsrdd oséb stosujgcych narkotyki w iniekcjach, w 2020 r. wirusa HIV
stwierdzono u 14 badanych, AIDS u 8 o0sdb, jedna osoba zmarta.

Na koniec marca 2021 r. leczeniem antyretrowirusowym (ARV) objetych byto w Polsce okoto
13605 pacjentéw. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach programu zdrowotnego Ministra
Zdrowia p.n. ,Leczenie antyretrowirusowe oséb zyjgcych z wirusem HIV w Polsce na lata 2017 — 2021".

Liczby pacjentéw zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS na Podkarpaciu w latach 2017 - 2020
ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 3. Liczba os6b zakazonych wirusem HIV i chorujacych na AIDS w wojewoédztwie
podkarpackim w latach 2017 - 2020.

2017 27 1
2018 30 3
2019 42 5
2020 12 3

Zrédto: Goscinski G., Informacja z realizacji zadar eksperta wojewddzkiego do spraw informacji o narkotykach
i narkomanii, Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie., Rzeszow 2022.

Najwyzsza liczba nowych zakazonych HIV zostata zarejestrowana w 2020r. w wojewddztwach
mazowieckim i matopolskim. Najmniej przypadkéw HIV stwierdzono wsrdd mieszkancow
wojewddztwa Swietokrzyskiego, tédzkiego oraz podkarpackiego. Pod wzgledem stwierdzonej liczby
chorych na AIDS przewazajg wojewddztwa $laskie i matopolskie. W tych wojewddztwach odnotowano
rowniez najwiekszg liczbe zgondéw.

46 www.aids.gov.pl/hiv_aids/450-2-2/ (data dostepu 14.04.2022)
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Tabela 4. Liczba przypadkow zarejestrowanych w 2020 r. wg wojewodztw.

POLSKA
1. Dolnoslaskie 74 3 -
2. Kujawsko-Pomorskie 50 4 1
3. Lubelskie 26 2 1
4. Lubuskie 38 2 1
5. Ltoédzkie 10 2 -
6. Matopolskie 166 7 2
7. Mazowieckie 180 3 -
8- Opolskie 3
___—
Podlaskie 3
11. Pomorskie 74 1 -
12.  Slaskie 46 8 2
13.  Swietokrzyskie - - -
14. Warminsko-Mazurskie 18 3 1
15.  Wielkopolskie 76 1 1
16. Zachodniopomorskie 36 2 -

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Parnstwowego
Instytutu Badawczego.

Wedtug dostepnych informacji stosowanie narkotykdéw w iniekcjach stanowi trzecig co do
czestosci wystepowania przyczyne zakazen. Liczba zakazen spowodowanych tg drogg transmisji
systematycznie spada, co moze by¢ spowodowane zmniejszeniem popularnosci uzywania substancji
psychoaktywnych w formie iniekcyjnej, jak réwniez zwiekszeniem swiadomosci wsrdd uzytkownikow
narkotykow oraz prowadzeniem dziatan z zakresu redukcji szkdd (wymiana strzykawek i igiet).

Z danych wynika, iz zakazeni wirusem HIV i chorzy na AIDS w wojewddztwie podkarpackim rzadko
stosowali substancje psychoaktywne. W 2020 r. sposrdd wszystkich pacjentéw zakazonych wirusem
HIV i chorych na AIDS, tylko jedna osoba zakazona wirusem HIV zazywata srodki odurzajgce. Podobna
sytuacja miafta miejsce w 2019 r.¥’

W wojewddztwie podkarpackim w 2020 roku funkcjonowat Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny,
w Rzeszowie przy ul. Wierzbowej 2, wykonujgcy badania w kierunku HIV anonimowo i bezptatnie,
potgczony z poradnictwem okototestowym.

2.2 Srodki zastepcze i nowe $rodki psychoaktywne.

W potowie poprzedniej dekady w Europie pojawit sie problem nowych srodkéw psychoaktywnych
czyli tak zwanych ,,dopalaczy”. W 2008 roku w Polsce pojawit sie pierwszy sklep internetowy oferujacy
dopalacze. W roku 2010 w Europie wykryto ponad 40 nowych substancji psychoaktywnych (NSP),
a w Polsce dziatato w tym czasie ponad 1400 sklepéw z ,dopalaczami”. W 2015 roku odnotowano
rekordowg liczbe interwencji medycznych z powodu NSP - 7283, co stanowito trzykrotny wzrost
w stosunku do roku 2014. W sierpniu 2018 roku uchwalona zostata nowelizacja ustawy

47 Goscinski G., Informacja z realizacji zadan eksperta wojewddzkiego do spraw informacji o narkotykach i narkomanii, UMWP, Rzeszéw
2022.
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o przeciwdziataniu narkomanii i ustawy o PafAstwowej Inspekcji Sanitarnej. W swietle przepisdw ww.
ustaw ,,dopalacze” sg traktowane jak narkotyki i za ich posiadanie grozi do 3 lat wiezienia, a za handel
nimi — nawet do 12 lat.

W celu ograniczania zagrozen, jakie powodujg S$rodki zastepcze lub nowe substancje
psychoaktywne, w tym podejmowania dziatarn w zakresie wczesnego ostrzegania, Gtéwny Inspektor
Sanitarny prowadzi rejestr zatrué¢ Srodkami zastepczymi i NSP. Dziatania inspekcji sanitarnych
w ramach nadzoru prowadzonego nad przestrzeganiem przepiséw dotyczgcych zakazu wytwarzania,
przywozu i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej Srodkéw zastepczych lub
NSP doprowadzity do zamkniecia wszystkich sklepéw na terenie wojewédztwa podkarpackiego,
w ktdrych prowadzona byta sprzedaz ,dopalaczy”.

Liczbe zatru¢ srodkami zastepczymi, NSP w poszczegdlnych miesigcach 2017-2021 roku na terenie
wojewddztwa podkarpackiego przedstawiono w tabeli nr 3.

Tabela 5. Liczba zatru¢ srodkami zastepczymi, NSP w poszczegolnych miesiacach 2017-
2021 roku na terenie wojewdédztwa podkarpackiego.

HIEEEEEEEEEENE
- 1 2 3 1 1 6 0 14 6 7 6 5 52
- 1 1 3 2 2 0 1 3 1 2 8 2 26
- 1 1 2 1 1 3 3 1 0 0 0 0 13
- 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 2 0 11
- 7 11 9 7 6 10 8 19 8 10 18 9 122

Zrédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie.

Liczba oséb leczonych z powodu stosowania dopalaczy badz przemiennie dopalaczy z innymi srodkami
psychoaktywnymi na podkarpaciu, takze stale ulega zmniejszeniu.

Wykres 6. Liczby pacjentow leczonych w podmiotach leczniczych woj. podkarpackiego
z uzaleznien od substancji psychoaktywnych, ktérzy stosowali dopalacze
(2017 - 2020).

800

621 631
600 479 436
400
200
0
2017 2018 2019 2020

Zrédto: Goscinski G., Raporty o narkotykach i narkomanii w wojewdédztwie podkarpackim w latach 2017 - 2019,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie, Rzeszéw 2021.
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2.3 Leki oraz substancje uspokajajace i $rodki nasenne

Przytoczone wczesniej wyniki badan skazujag na powszechne stosowanie w polskim
spoteczenstwie lekéw, substancji uspokajajgcych oraz srodkédw nasennych.
O tym, ze zazywanie lekdw stato sie nieodtgcznym elementem wspdtczesnych czaséw Swiadczg takze
pojawiajgce sie coraz to nowe apteki, ilos¢ i jakos¢ reklam lekéw i suplementéw, diety w mediach oraz
kult tabletki, ktorej dziataniu niektérzy ufajg bardziej niz pomocy ze strony drugiego cztowieka.
W spoteczenistwie panuje bardzo niska swiadomos$¢ problemu, a przy tym przyzwolenie spoteczne
i stricte pozytywne konotacje lekéw. Cztowiek biorgcy lub nawet naduzywajgcy lekéw jest uznawany
za chorego, a nie za uzaleznionego, spotyka sie z poparciem i zrozumieniem otoczenia.
Leki z apteki staty sie bardzo wygodng alternatywa dla narkotykéw w swiadomosci oséb mtodych.
U oséb starszych zalezno$¢ od lekéw ma przede wszystkim podtoze w ich ztej sytuacji zdrowotnej
i pogtebianiu jej przez niewtasciwie prowadzone leczenie lub brak dostepu do leczenia.*®

Leki uspokajajgce i nasenne sg drugimi najczesciej przepisywanymi przez lekarzy w Polsce, zaraz
po lekach kardiologicznych. W ostatnich latach w odnotowano, ze wsrdd osdb ponad 65-letnich
w Polsce czestos¢ stosowania tych lekdw waha sie na poziomie od kilkunastu do dwudziestu kilku
procent. Samo ich przyjmowanie nie jest réwnoznaczne oczywiscie z uzaleznieniem. Biorgc pod uwage
populacje polska, z badan epidemiologicznych wynika, ze leki uspokajajgce i nasenne sg najczesciej
stosowanymi narkotykami, a nasz kraj przoduje w Europie pod wzgledem rozpowszechnienia ich
naduzywania.*

3. Uzaleznienia behawioralne

Szczegdlnie niepokojgce sg obserwacje dotyczace nowych postaci uzaleznien, nie tylko od
narkotykow, alkoholu i lekdw, znanych wczesniej, ale takze od hazardu i e-hazardu, Internetu, gier
(w tym interaktywnych gier internetowych), zakupdw i e-zakupéw. Dotykajg one zaréwno dorostych,
jak i mtodziez.

Ze statystyk wynika, ze w Polsce osoby uzaleznione lub zagrozone uzaleznieniem od Internetu sg
najczesciej w wieku do 25 roku zycia, przy czym czesSciej dotyczy to mezczyzn niz kobiet (CBOS, 2012).
Jak wynika z raportu CBOS, w starszych grupach wiekowych problem jest znacznie mniejszy, lecz nie
nalezy interpretowac tego wyniku nadmiernie pozytywnie, bowiem nie wiadomo, czy obecni 15-
latkowie przestang by¢ uzaleznieni w starszym wieku, czy tez ich uzaleznienie nie pogtebi sie
z wiekiem.>®

Realizowane przez Pracownie Edukacyjnych Zastosowan Technologii Informacyjno-
Komunikacyjnych NASK ogdlnopolskie badania mtodziezy , Nastolatki wobec Internetu 3.0” wskazujg
na staty wzrost liczby godzin przeznaczanych przez respondentéw na korzystanie z Internetu. Obecnie
nastolatki spedzajg w sieci $rednio 4 godziny i 50 minut dziennie. W dni wolne od zajec¢ szkolnych czas
ten wydtuza sie srednio do 6 godzin i 10 minut. Blisko co dziesiagty (11,5%) nastolatek jest aktywny
w sieci ponad 8 godzin dziennie, a co pigty (21,3%) spedza tyle czasu przed monitorem w dni wolne od
edukacji. Co szosty nastolatek (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po
godzinie 22:00).

48 Zalewski A., A pill for every ill, czyli dlaczego stalismy sie pokoleniem lekomandw? Rzeszowskie studia socjologiczne NR 9/2017, UR

4 www.mp.pl (data dostepu 15.04.2022r.)

50 Stysko-Kunkowska M., Wasowicz G, Raport: Uzaleznienia od e-czynnosci wsréd mtodziezy: diagnoza i determinanty, Uniwersytet
Warszawski, Instytut Studiéw Spotecznych, 2013-2014
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Analiza ze wzgledu na wiek pokazuje, ze w ciggu kilku lat (pomiedzy 11-12 a 16—17 rokiem Zzycia)
nastepuje lawinowy przyrost doswiadczen zwigzanych z pornografig internetowa (11,6% — szkota
podstawowa; 45,8% — szkota $rednia). Z deklaracji chtopcéw ze szkdt srednich wnioskowaé mozna, ze
czestos¢ ogladania tresci pornograficznych jest znacznie wyzsza. Na poziomie szkoty
ponadpodstawowej jest to zachowanie powszechne, akceptowalne i spofecznie obserwowalne
(nieukrywane).

Badanie "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzgdzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat"
wykazato, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzgdzen mobilnych
takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem
z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym wiecej z nich korzysta z urzgdzen mobilnych: dzieje sie
tak w przypadku trojga na czworo dzieci w wieku od 48 do 72 miesiecy.

Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesigce. Wiekszo$¢ dzieci korzysta
z urzadzen mobilnych, ktére majg dostep do Internetu (sg online) - 75%. Dzieci w wieku od 0 do 6 lat
korzystajg z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzine dziennie. Wiekszos¢ dzieci korzysta
wytacznie z tresci adresowanych do dzieci (filmy, bajki, gry, kolorowanki itp.) - 88%. Niemal troje na
czworo dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzysta z urzgdzen mobilnych podczas podréozy samochodem (lub
innym $rodkiem transportu), co drugie — podczas positkdow, a co dziewigte — podczas toalety. Nieco
ponad potowa rodzicow pozwala dziecku korzystac¢ z urzadzenn mobilnych, kiedy spedza z nimi czas,
cho¢ wiekszos¢ z nich przyznaje, ze robi to rzadko albo czasami. Niemal dwie trzecie rodzicéw daje
dziecku urzgdzenie mobilne jako nagrode. Nieco ponad 80% rodzicéw daje dzieciom urzadzenia
mobilne, kiedy dzieci sie nudzg a dwie trzecie rodzicéw daje dzieciom urzadzenia mobilne gdy dzieci
ptaczg lub marudza.

Traktowanie urzadzen mobilnych jako nagrody lub jako regulatora emocji moze mie¢ negatywne
konsekwencje w przysztosci,(...) moze prowadzi¢ do rozwiniecia zaburzenia (lub problemowo wzorca
uzywania).>!

Z analizy zebranego materiatu wynika, ze 99,1% sposrdod badanych uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych w wojewddztwie podkarpackim posiada konto na Facebooku (FB), a 90,1%
korzysta jednoczesnie z innych popularnych portali spotecznosciowych, takich jak: Snapchat (83,1%),
Instagram (75%) czy Twitter (18%). Prawie 2/3 ankietowanych zadeklarowato, iz korzysta z FB od ponad
4 lat (63,9%), a kolejne 32%, ze posiada swoje konto na tym portalu przynajmniej od 2—4 lat. tacznie
wiec prawie 96% respondentdw jest juz uzytkownikami FB od pewnego czasu.

Zebrane w procesie badawczym dane wyraznie wskazujg, ze przebywanie na FB jest czynnoscig
powszechng i bardzo czesta. Okazuje sie, ze prawie 85% sposrdd badanych zadeklarowato, iz logowali
sie do tego serwisu kilka razy dziennie, przy czym 56,5% czynito to 5 razy i wiecej w ciggu dnia, a nieco
ponad 28% ankietowanych 2-3 razy dziennie.>

Z podjetych badan wynika, ze wiekszo$¢ mtodziezy szkolnej uczacej sie na terenie wojewddztwa
podkarpackiego (60,7%) nie ma kontroli czasu przeznaczonego na Internet ze strony rodzicow lub
opiekundw. Tylko co czwarty badany uczen (26,1%) deklarowat, ze czas ten rodzice mu rozliczaja.
Podobnie byto z kontrolg tresci stron internetowych (63,0 %). Tylko jedna pigta uczniéw (25,4 %)
twierdzita, ze rodzicow interesuje, co robig w sieci i kontrolujg tresci, z jakich korzystajg bedac on-line
lub majg w tym zakresie ogdlna orientacje. Jest to spowodowane tym, ze okoto 35% badanych nie
miato komputera w swoim pokoju, stad rodzice mieli pod kontrolg zaréwno czas, jak i historie

51 Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat, badania pod kierownictwem Rowickiej M.,
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2021.

52 Rebisz S., Sikora I. Skala uzaleznienia od Facebooka wsrdd ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych wojewddztwa podkarpackiego, Uniwersytet
Rzeszowski, Rzeszow 2018.
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podejmowanych kontaktdw. Zebrane dane informuja, ze niemal co trzeci ankietowany uczen spedza
zbyt duzo czasu w wirtualnym Swiecie. Z przesiadywaniem w sieci wigze sie kwestia zaniedbywania
obowigzkéw szkolnych, domowych, zwigzanych ze zdrowiem i higieng, relacjami w rodzinie czy
w $Srodowisku réwiesniczym, itp. Do lekcewazenia swoich zadan, z racji nadmiernego korzystania
z internetu przyznata sie jedna pigta ankietowanych (25,1%). Cze$¢ mtodziezy wahata sie z wyrazeniem
jednoznacznej opinii na ten temat (15%), jednak wiekszosé byta zdania, ze nie zaniedbuje swoich
obowigzkéw i zdrowia z powodu dfugiego bycia on-line. Waznym symptomem uzaleznienia od
internetu s3 mimowolne mysli o Internecie i sposobie jego wykorzystania. Towarzyszg one ponad
jednej pigtej ankietowanej mtodziezy wybranych szkét z regionu Podkarpacia (21,7 %).

Badania dowodzg bowiem, ze co pigty uzytkownik sieci jest nig nadmiernie pochtoniety i ma to
negatywne skutki dla jego funkcjonowania fizycznego, psychicznego, moralnego, spotecznego czy
kulturalnego.”®

Gry komputerowe to najpopularniejszy sposob korzystania z komputera wsrdd dzieci w wieku
4-14 lat. Tak spedza czas 60% dzieci. Gry komputerowe sg bardziej popularne wséréd chtopcow niz
wsréd dziewczat. Z aktywnosci tej korzysta 69% chtopcdw w wieku 4-14 lat i 51% dziewczat. Wiek
dziecka jest czynnikiem wyraznie rdéznicujgcym sposdéb korzystania z komputera. Im starsza grupa
wiekowa, tym wiekszy odsetek dzieci korzysta z komputera. O ile wsréd dzieci w wieku 4—6 lat
z komputera korzysta 48%, o tyle w grupach starszych (7-10 lat, 11-14 lat) jest to odpowiednio 71%
i 85% dzieci.>

W 2019 roku grajagcy na pienigdze stanowili 37,1% populacji oséb w wieku 15 lat i wiecej.
W pordéwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku,
odsetek ten wzrdst o 2,9 punktu procentowego. W roku 2019, podobnie jak cztery lata wczesniej,
najwiecej Polakdw 15+ grato w tylko jedng gre na pienigdze (21,0%), rzadziej — w dwie lub trzy gry
(odpowiednio 10,7% i 3,8%), a sporadycznie —w cztery i wiecej (tagcznie 1,6%). Polacy najczesciej graja
w gry Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasuja
sie zdrapki (16,3,0%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi
wygranymi (3,8%). W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularnosci poszczegélnych gier nie ulegt
zasadniczym zmianom. W pordwnaniu z 2015 rokiem czesto$¢ grania na pienigdze wsrdod ogdétu
Polakéw 15+ nieco spadta. Najbardziej znaczgce spadki czestosci grania nastgpity w przypadku gier na
automatach — liczba ,heavy useréw” (grajgcych codziennie lub kilka razy w tygodniu) spadta z 31,4%
do 8,8%. Prawdopodobnie mamy tu do czynienia z efektem nowelizacji ustawy hazardowej, ktéra miata
miejsce w 2017 roku i ograniczyta mozliwos$¢ uprawiania hazardu, miedzy innymi grania na —
powszechnie kiedy$ dostepnych — automatach z tzw. niskimi wygranymi.>

Liczbe Polakéw w wieku 15+ uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacujemy na 27 073
osoby. W poprzedniej edycji badania, w 2015 roku, uzyskalismy liczbe 34 051 hazardzistow — oznacza
to, ze w ciggu ostatnich pieciu lat liczba 0s6b grajgcych patologicznie spadta o blisko 20%.>°

Wedtug przeprowadzonych badan okoto dziewieciu na stu Polakéw ma rzeczywisty problem
z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno rozwiniety pracoholizm, jak i zagrozenie uzaleznieniem od pracy
dotyka przede wszystkim mtodych dorostych (ponizej 35 roku zycia) a w szczegdlnosci osoby w wieku
25-34 lata (a w tej grupie wiekowej bardziej kobiety niz mezczyzn). Kolejne juz badania potwierdzajg,

53 Kocor M., Uzaleznienie od internetu wsrdd polskiej mtodziezy (na przyktadzie badarn przeprowadzonych w wojewddztwie podkarpackim),
EVROPSKE PEDAGOGICKE FORUM 2014, wyd. Magnanimitas, Hradec Kralové, 2014.

54 Wegrzecka-Gilun J., Uzaleznienia behawioralne - rodzaje oraz skala zjawiska sygnaty ostrzegawcze i skutki. Kompendium wiedzy dla
rodzicow, Warszawa 2013.

55 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych
— edycja 2018/2019, Raport z badan, CBOS, Warszawa 2019.

%6 |bidem
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ze istotnymi czynnikami ryzyka zwigzanymi z podatnoscig na uzaleznienie od pracy sg rézne aspekty
aktywnosci zawodowej, jednak stwierdzone istotne réznice pomiedzy mezczyznami i kobietami
w najbardziej zagrozonej pracoholizmem grupie wiekowej nasuwajg przypuszczenia, iz znaczacg role
moze odgrywac takze sytuacja rodzinna, a przede wszystkim liczba i wiek posiadanych dzieci.

Poziom zagrozenia uzaleznieniem od zakupéw w polskim spoteczenstwie jest zblizony do
notowanego w latach ubiegtych. Symptomy kompulsywnego kupowania przejawia obecnie 3,7%
populacji od 15 roku zycia. Kategorig szczegdlnie podatng na to uzaleznienie sg osoby w wieku od 15
do 17 lat. W ciggu ostatnich pieciu lat zagrozenie uzaleznieniem od zakupdéw w najmtodsze]j kategorii
wiekowej wyraznie nasilito sie. ,Problemowi zakupowemu” relatywnie czesto towarzyszy uzaleznienie
od pracy oraz zagrozenie uzaleznieniem od Internetu. Poréwnanie obecnie uzyskanych danych na
temat spotecznej percepcji problemu uzaleznien z wczesniejszymi pozwala postawié ostrozng teze
o wzroscie Swiadomosci spotecznej w odniesieniu do zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami — przy
czym dotyczy to przede wszystkim uzalezniend behawioralnych. Trend ten — zwtaszcza, jesli znajdzie
potwierdzenie w kolejnej edycji badan — mozna interpretowaé¢ w kategoriach ewolucji spotecznej
Swiadomosci problemu uzaleznien i zwigzanego z nig wzrostu poziomu empatii wobec o0séb
uzaleznionych.””

57 |bidem
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4. Przestepczos¢ zwigzana z alkoholem i narkotykami w wojewodztwie

podkarpackim

Jedng z przyczyn sprzyjajacych naruszaniu prawa jest spozywanie alkoholu. Spozywany alkohol
wptywa na osrodkowy ukfad nerwowy pobudzajgc jedne obszary, a ograniczajac dziatanie innych.
Moze powodowac poprawe nastroju oraz chwilowy wzrost energii, ale rowniez wzrost agresywnosci.
Statystyki policyjne wskazujg na zwigzek alkoholu z przestepczoscia.

Jak pokazujg dane ujete w ponizszej tabeli, w latach 2017-2020 najmniejszg liczbe przestepstw
popetnionych w stanie nietrzezwosci na terenie wojewddztwa podkarpackiego zarejestrowano w roku
2018.

Tabela 6. Liczba przestepstw zarejestrowanych w Krajowym Systemie Informacyjnym
Policji, popetnionych w stanie nietrzezwosci na terenie woj. podkarpackiego w
latach 2017-2020.

171 202 190

Brzozéw 149

Debica 454 428 459 378
Jarostaw 487 388 511 467
Jasto 304 320 366 561
Kolbuszowa 162 130 220 186
Krosno 489 433 474 443
Lesko 130 121 122 99
Lezajsk 260 235 266 259
Lubaczéw 274 270 251 232
tancut 322 237 238 242
Mielec 470 460 380 410
Nisko 336 236 231 254
Przemysl 489 475 452 429
Przeworsk 335 281 251 269
Ropczyce 209 191 207 255
Rzeszéw 1047 877 1041 1019
Sanok 293 315 368 281
Stalowa Wola 378 350 316 302
Strzyzow 154 164 187 149
Tarnobrzeg 558 494 467 496
Ustrzyki Dolne 154 126 98 93
Razem 7 454 6 702 7 107 7014

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie.

W latach 2019 — 2020 liczba przestepstw popetnionych w stanie nietrzezwosci usytuowata sie na
porownywalnym poziomie i byta mniejsza w stosunku do roku 2017, ale wieksza od poziomu z 2018 r.
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Tabela 7. Liczba przestepstw wykrytych i liczba oséb podejrzanych o popeilnienie
przestepstw okreslonych w Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii w woj.
podkarpackim w latach 2017-2020.

N5 T == E T T
_--------
10 49 32 11 8 30 22

Brzozéw 14

Debica 31 31 138 104 18 23 39 58
Jarostaw 50 142 48 46 38 49 44 41
Jasto 27 35 47 47 21 30 32 32
Kolbuszowa 10 4 14 10 7 3 9 9
Krosno 59 76 58 66 48 50 48 33
Lesko 17 30 15 31 12 21 5 24
Lezajsk 24 35 31 32 16 26 25 25
Lubaczéw 19 41 58 32 15 26 39 23
tancut 36 35 56 48 20 22 28 25
Mielec 70 102 95 82 51 58 65 60
Nisko 17 15 26 24 9 5 15 14
Przemysl 63 52 62 93 38 33 38 58
Przeworsk 26 19 154 58 18 16 19 21
Ropczyce 40 27 53 22 12 12 27 12
Rzeszéw 161 166 230 218 97 101 130 200
Sanok 65 31 118 498 35 22 44 63
Stalowa Wola 85 146 133 105 39 39 32 55
Strzyzéw 6 6 12 18 3 3 7 10
Tarnobrzeg 76 88 83 227 35 33 47 66
Ustrzyki Dolne 12 3 16 51 8 3 10 15
Wydz. Doch.-Sled. KWP 32 17 17 38 40 21 14 22
Razem 940 1111 1513 1882 591 604 747 888

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie.

Innymi przejawami naruszania prawa, ktérych przyczyna jest picie alkoholu, s3 wykroczenia
drogowe.
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Wykres 7. Liczba kierujacych poddanych badaniu na zawartosc¢ alkoholu lub $rodka
dzialajacego podobnie do alkoholu w woj. podkarpackim w latach 2018 -
2020.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie.

Z pozyskanych danych wynika, ze w 2020 r. liczba kierujacych poddanych badaniu na zawartos¢
alkoholu lub srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu, spadta niemal o potowe, na co z duzym
prawdopodobienistwem znaczgcy wptyw miata pandemia koronawirusa Sars-Cov-2 i spowodowane nig
ograniczenia w przemieszczaniu sie.

Rejestry Komendy Wojewddzkiej Policji obejmujg wykroczenia popetnione pod wptywem
alkoholu:
e z art. 178 a §1 Kodeksu Karnego (tj. w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem Srodka
odurzajgcego prowadzi pojazd mechaniczny);
e 7z art. 87 §1 Kodeksu Wykroczen (tj. po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego Srodka
prowadzi pojazd mechaniczny);
e z art. 87 §la Kodeksu Wykroczen (tj. w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem podobnie
dziatajgcego srodka prowadzi inny pojazd);
e orazzart.87 82 (tj. po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka prowadzi inny pojazd).
Za osoby kierujace pojazdami w stanie nietrzezwosci zgodnie z art. 115 §16 Kodeksu Karnego®®
uznawane sg osoby, u ktérych:
e zawartos¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5 promila albo prowadzi do stezenia
przekraczajacego te wartosé lub
e zawarto$¢ alkoholu w 1 dm® wydychanego powietrza przekracza 0,25 mg albo prowadzi do
stezenia przekraczajgcego te wartosc.

Stan po uzyciu alkoholu zachodzi natomiast, gdy zawartos¢ alkoholu we krwi wynosi lub prowadzi
do stezenia od 0,2%o. do 0,5%. (lub obecnosé w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu
w 1dm?3).%

Liczba ujawnionych kierujacych, prowadzacych pojazd mechaniczny w stanie nietrzezwosci
(w rozumieniu art. 115 § 16 Kodeksu Karnego) najwyzsza byta w roku 2019 r. i wynosita 1764 osoby.
Znaczny spadek ujawnionych oséb odnotowano w 2020 r. — 1468 osdb.

58 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r., Nr 88, poz. 553, z pézn. zm.).
59 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p&zn. zm).
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W 2020 roku na Podkarpaciu policja zatrzymata 556 oséb, ktére prowadzity pojazd mechaniczny
lub inny pojazd w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka. W stosunku do roku
2019 r. odnotowano spadek o 34 %.

Wykres 8. Liczba ujawnionych kierujacych pod wpltywem alkoholu lub innego srodka
odurzajacego w woj. podkarpackim w latach 2018-2020.

2000

1800 1705 1764
1600
1400
1200

1000

962 203
800 659 723 683
00 405
22 I 128 159 l 151
- L L

2018 2019 2020

1468

o O O O

B w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajacego prowadzi pojazd mechaniczny*
M po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka prowadzi pojazd mechaniczny**
B w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem podobnie dziatajacego srodka prowadzi inny pojazd***

M po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka prowadzi inny pojazd****

* na podst. art. 178a §1 Kodeksu Karnego
** na podst. art. 87 §1 Kodeksu Wykroczen
*** na podst. art. 87 §1a Kodeksu Wykroczen
**** na podst. art. 87 §2 Kodeksu Wykroczen

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie.

Jedng z konsekwencji picia w sposdb szkodliwy jest stosowanie przemocy w rodzinie. Cztonkowie
rodzin z problemem alkoholowym, w ktdorych co najmniej jedna osoba naduzywa alkoholu, s3
szczegdlnie narazeni na doswiadczanie przemocy. W przypadku interwencji dotyczacych przemocy
w rodzinie stosowana jest procedura , Niebieskie Karty”. Procedura , Niebieskie Karty” obejmuje ogét
czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.®® Dziatania
interwencyjne majg na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta zjawiskiem przemocy.

60 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249, z pézn. zm.), art. 9d, ust. 2.
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Tabela 8. Liczba os6b, wobec ktérych istnialo podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie
pod wplywem alkoholu, ujawnionych podczas podjetych przez Policje dziatan w
ramach procedury ,Niebieskie Karty” w woj. podkarpackim w latach 2017-2020.

75 77 94 70

Brzozéw

Debica 152 182 153 123
Jarostaw 111 130 178 141
Jasto 200 223 159 120
Kolbuszowa 128 130 115 113
Krosno 405 258 286 229
Lesko 50 51 51 51
Lezajsk 198 201 157 136
Lubaczéw 28 24 37 33
tancut 89 60 38 54
Mielec 239 171 215 182
Nisko 111 96 114 94
Przemysl 157 177 123 96
Przeworsk 149 162 176 155
Ropczyce 127 116 118 50
Rzeszow 236 247 191 157
Sanok 200 149 220 177
Stalowa Wola 112 64 73 63
Strzyzéw 136 147 143 157
Tarnobrzeg 188 157 121 138
Ustrzyki Dolne 25 24 23 25
Razem 3116 2 846 2785 2364

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie.

Z danych policyjnych wynika, ze rokrocznie (od 2017 r.) spada ogdlna liczba oséb mieszkajgcych
na terenie wojewddztwa podkarpackiego, wobec ktérych istniato podejrzenie, ze stosujg przemoc
w rodzinie pod wptywem alkoholu. Prawidtowos¢ ta nie jest jednak zachowana w odniesieniu do
poszczegblnych powiatéw. W ok. 28 % powiatdw najwieksza liczba oséb podejrzanych o stosowanie
przemocy w rodzinie pod wptywem alkoholu odnotowana zostata w 2018 r. oraz w 2019 r.
W przypadku jednego powiatu najwiecej takich oséb byto w 2020 r.

Osoby w stanie nietrzezwosci, ktére swoim zachowaniem dajg powdd do zgorszenia
w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajduja sie w okolicznosciach zagrazajacych ich zyciu lub
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zdrowiu albo zagrazajg zyciu lub zdrowiu innych oséb, mogg zosta¢ doprowadzone do izby wytrzezwien
lub placowki, podmiotu leczniczego albo do miejsca zamieszkania lub pobytu.5?

Jak pokazujg dane zawarte w ponizszej tabeli, w 2020 roku na terenie wojewddztwa
podkarpackiego liczba oséb doprowadzonych do izby wytrzezwiedn w celu wytrzezwienia spadta
(spadek o 15 %) w poréwnaniu z rokiem poprzednim), po nieustannym wzroscie na przestrzeni
wczesniejszych lat.

Tabela 9. Liczba os6b doprowadzonych do Izby Wytrzezwien w celu wytrzezwienia w woj.
podkarpackim w latach 2017-2020.

Brzozéw 34 12 13 18
Debica 161 147 238 316
Jarostaw 224 286 374 319
Jasto 13 7 9 5
Kolbuszowa 102 124 131 106
Krosno 8 7 13 10
Lesko 0 2 2 2
Lezajsk 128 109 147 125
Lubaczéw 42 108 105 63
tancut 209 287 300 356
Mielec 22 27 28 38
Nisko 2 1 4 2
Przemysl 1251 959 965 700
Przeworsk 284 274 271 205
Ropczyce 114 150 139 145
Rzeszéw 4524 4580 4750 3965
Sanok 8 7 19 15
Stalowa Wola 4 1 2 0
Strzyzéw 71 110 105 119
Tarnobrzeg 3 0 0 4
Ustrzyki Dolne 26 38 66 22
Razem 7 230 7 236 7 681 6535

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewédzkie;j.

Osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od pracy albo systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek
publiczny, kieruje sie na badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od

61 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021, Nr 1119, z p6zn. zm.),
art. 40. ust. 1.
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alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego. Jezeli osoby te sg uzaleznione od alkoholu, zobowigzac¢ je
mozna do poddania sie leczeniu odwykowemu w stacjonarnym badZz niestacjonarnym zaktadzie
lecznictwa odwykowego. O zastosowaniu tego obowigzku orzeka sad rejonowy witasciwy dla miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy, w postepowaniu nieprocesowym.
Obowigzek poddania sie leczeniu trwa tak dtugo, jak dtugo wymaga tego cel leczenia, nie dtuzej jednak
niz 2 lata od chwili uprawomocnienia sie postanowienia, stad liczba wykonanych w danym roku
postanowien niejednokrotnie przewyzsza liczbe postanowien wydanych ze wzgledu na wykonywane
orzeczenia z poprzedniego roku.5?

Tabela 10. Liczba wydanych postanowien w zakresie obowiazku poddania sie leczeniu
odwykowemu w wybranych powiatach woj. podkarpackiego w latach 2017-
2020.

1 Sad Rejonowy w Jarostawiu

2 Sad Rejonowy w Kolbuszowej 22 76 41 56 195
3 Sad Rejonowy w Lubaczowie 85 105 81 62 333
4 Sad Rejonowy w Mielcu 87 79 94 97 357
5 Sad Rejonowy w Nisku 112 86 84 78 360
6 Sad Rejonowy w Przemyslu 81 74 49 48 252
7 Sad Rejonowy w Przeworsku 106 91 106 87 390
8 Sad Rejonowy w Stalowej Woli 176 156 158 138 628
9 Sad Rejonowy w Tarnobrzegu 62 65 56 57 240

Razem 863 892 802 713

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych przez wybrane sady rejonowe funkcjonujgce
w wojewddztwie podkarpackim.

W ostatnich trzech latach (2018-2020) liczba wydanych postanowienn w zakresie obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu miata tendencje spadkowsa.

Z danych Komendy Wojewddzkiej Policji, Podkarpackiego Urzedu Celno-Skarbowego (PUC-S) oraz
Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej (BOSG) wynika, ze co roku popetnianych jest wiele
przestepstw naruszajgcych ustawe o przeciwdziataniu narkomanii.

Policja prowadzita rejestry podejrzanych o popetnienie przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Ujawnione w 2020 r. przez Policje substancje psychoaktywne i liczba podejrzanych oséb
0 popetnienie przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w wojewédztwie podkarpackim
zostaty uwzglednione w ponizszej tabeli.

62 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021, Nr 1119, z pézn. zm.).
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Tabela 11. Ujawnione przez funkcjonariuszy Policji substancje psychoaktywne i liczba
zatrzymanych os6b podejrzanych o popeinienie przestepstw z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii w 2020 r.

marihuana 87320,7g 30-40zt/1g
haszysz 1153 g 40-50 zt/1g
amfetamina 10 858,8 g 40 - 50 zt/1g 888 osob
metamfetamina 83,5g 50-70zt/1g
kokaina 129¢g 250 - 400 zt/1g
ecstasy 617 szt. 10 - 20 z4/1 szt.
heroina 0,8g 60 - 80 zt/1g
mefedron 9759¢ 40 -50 zt/1g
MDMA 54,1g 30- 50 zt/1g
LSD 3 szt. 20 - 30 zt/1 szt.
IP-LSD 13g 40- 50 zt/1g
kleofedron 3129¢g 40 -50 zt/1g
2CB 37,4¢g 30-40zt/1g
25b-NBOMe 299,1g 40-50zt/1g
Hex-en 44,6 40 - 50 zt/1g
Eutylon 819¢g 40 - 50 zt/1g
NEP 21g 40-50 zt/1g
Flunitrazolam 4,4¢g 40-50zt/1g
4-HO-MIPT 11g 40-50 zt/1g
AB-CHMINACA 32¢g 40-501zt/1g

Zrédto: Informacja z realizacji zadan eksperta wojewddzkiego do spraw informacji o narkotykach i narkomanii
w 2021r., Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie, Rzeszow 2022.

Sposrdd wszystkich ujawnionych substancji psychoaktywnych w 2020 r. funkcjonariusze Policji
zabezpieczyli najwiecej marihuany - 87 321 g, amfetaminy - 10 859 g, kleofedronu - 3 129 g. Do
najwiekszych ujawnien narkotykéw dokonanych przez Policje w poprzednich latach mozemy zaliczy¢
zarekwirowanie w: 2019 r. - 52 341 g marihuany, 17 542 g kleofedronu i 942 szt. krzewdw konopi
indyjskich, 2018 r. - 3 999 szt. krzewdw konopi indyjskich, 194 100 g marihuany, 1 000 tab. ekstazy.
Przejecie w 2018 r. - 3 999 krzewdw konopi indyjskich i 194 100 g marihuany nalezy do najwiekszych
ujawnien w ostatnich latach substancji psychoaktywnych.

W 2020r. Policja zatrzymata 888 o0sdb podejrzanych o popetnienie przestepstw z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, w roku poprzednim 474 osoby, w 2018 r. 604 osoby.

W kolejnej tabeli podano wykaz substancji psychoaktywnych zarekwirowanych przez
funkcjonariuszy Podkarpacki Urzad Celno-Skarbowy, przedziaty cenowe narkotykéw i liczbe oséb
podejrzanych o popetnienie przestepstw narkotykowych w 2020 r.
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Tabela 12. Ujawnione przez funkcjonariuszy PUC-S substancje psychoaktywne i liczba
zatrzymanych osob podejrzanych o popetnienie przestepstw z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii w 2020 r.

marihuana 897,8¢g 30-45 zt/1g
12 os6b
krzewy konopi indyjskich 10 szt. 1000 z#/1 szt.
amfetamina 28g 30-35zt/1g
MDMA 16g 85-95zt/1g
Mefedron
(4-MMC) 1763,55g 36 - 44 zt/1g
4-CMC 40,2 g 37-43 zt/1g
Sterydy anaboliczne 18 ml 3,30 - 3,40 zt/1ml

Zrédto: Gosciriski G., Informacja z realizacji zadan eksperta wojewddzkiego do spraw informacji o narkotykach
i narkomanii w 2021r., Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie, Rzeszéw 2022.

Do najwiekszych ujawnien narkotykédw w 2020 r. przez pracownikéw PUC-S mozemy zaliczy¢
przejecie 1763,5 g mefedronu (4-MMC) i 897,8 g marihuany. Sposrdd znaczacych ujawnien przez
funkcjonariuszy srodkéw odurzajgcych we wczesniejszych latach nalezy uwzgledni¢ zabezpieczenie
w 2019 r.-5811,1 g marihuany i 8 szt. krzewdéw konopi indyjskich, 2018 r. - 692,70 | GBL (gamma-
butyrolacton), 1 000 tabletek i 3 838 ml sterydéw anabolicznych. W 2020 r. funkcjonariusze zatrzymali
12 oséb podejrzanych o popetnienie przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (w 2019 r.
wskaznik przestepczosci zamknat sie liczbg - 11 podejrzanych). Postepowania z tytutu dokonanych
przestepstw poza PUC-S prowadzity Policja i Straz Graniczna.

W tabeli ponizej przedstawiono ujawnione substancje psychoaktywne i liczbe zatrzymanych oséb
podejrzanych o popetnienie przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez Bieszczadzki
Oddziat Strazy Granicznej w 2020 r.

Tabela 13. Ujawnione przez funkcjonariuszy BOSG substancje psychoaktywne i liczba
zatrzymanych os6b podejrzanych o popetnianie przestepstw z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii w 2020 r.

marihuana 181,2 g 28 496,02 zt
krzewy konopi indyjskich 132 szt. 132 000 zt
amfetamina
substancja z grupy 17 02t 11 oséb
alkaloidow 8
2,2g brak danych

Zrédto: Informacja z realizacji zadan eksperta wojewddzkiego do spraw informacji o narkotykach i narkomanii
w 2021r., Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie, Rzeszow 2022.

Do najwiekszych ujawnien narkotykéw przez funkcjonariuszy BOSG mozemy zaliczy¢ skonfiskowanie
w: 2020 r. - 132 szt. krzewdw konopi indyjskich, 2019 r.-400,1 g marihuany, 2018 r. - 28206 g
marihuany i 48 szt. krzewdéw konopi indyjskich. W 2020 r. funkcjonariusze strazy zatrzymali 11 oséb
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podejrzanych o przemyt narkotykdéw. Rok wczesniej z tego tytutu zatrzymanych zostato 4 podejrzanych.
Najczesciej przemycanymi narkotykami byty marihuana i krzewy konopi indyjskich.

Policja, Stuzba Celno-Skarbowa, Bieszczadzki Oddziat Strazy Granicznej podejmowaty dziatania
ograniczajagce podaz narkotykéw na terenie wojewddztwa. Niniejsze instytucje przeprowadzaty
dziatania przeciwko przestepczosci narkotykowej w przypisanym im ustawowo obszarze
funkcjonowania. W wielu przypadkach jednostki podejmowaty akcje wspdlnie lub uzupetniaty sie.

5. Placowki lecznictwa odwykowego w woj. Podkarpackim

Zgodnie ze stanem na dzien 31 grudzien 2019 r. w wojewddztwie podkarpackim funkcjonowato
tacznie 37 placéwek lecznictwa odwykowego, w tym:

e 22 poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia/ poradnie leczenia uzaleznien
(PTUA/PLU);

e 7 catodobowych oddziatéw terapii uzaleznienia od alkoholu/catodobowych oddziatéw leczenia
uzaleznien (COTUA/COLU);

e 6 dziennych oddziatéw terapii uzaleznienia od alkoholu/dziennych oddziatéw leczenia
uzaleznien (DOTUA/DOLU);

e 2 oddziaty leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych (OLAZA).

Jak wynika z Raportu pn. ,Stan lecznictwa uzaleznienia od alkoholu w wojewddztwie
podkarpackim”, sposréd 28 placéwek leczenia uzaleznien funkcjonujacych na Podkarpaciu, ktére
wziety udziat w badaniu 25 (89,29%) stanowig samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej,
w tym: 14 placéwek to poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia, 6 (100%) -
catodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu, za$ 1 placéwka stanowi oddziat leczenia
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych. Status prawny pozostatych placdwek leczenia uzaleznienia
w wojewddztwie to: przedsiebiorca — 2 podmioty (7,14%) oraz 1 podmiot - fundacja/stowarzyszenie
(3,57%).

Tabela 14. Status prawny lecznictwa odwykowego w 2019 r. w woj. podkarpackim.

1 14 1

PTUA 16

57,14% 6,25% 87,50% 6,25%
COTUA 6 = 6 =
21,43% - 100,00% -
DOTUA 5 1 4 -
17,86% 20,00% 80,00% -
OLAZA 1 = 1 =
3,57% - 100,00% -
2 25 1
RAZEM 28 3,57%

100,00%

Zrédto: Dane wtasne ROPS Rzeszéw.

Z danych Raportu wynika, ze sposréd 28 placéwek lecznictwa odwykowego funkcjonujgcych na terenie
wojewddztwa podkarpackiego 19 podmiotdw stanowi cze$é innej, wiekszej struktury leczniczej, tj. 68%
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ogbtu podmiotéw. 9 podmiotdw (32%) stanowi cze$¢ oérodkéw odwykowych. Zadna z placdwek nie

funkcjonuje jako samodzielna jednostka odwykowa.

taczna liczba oséb uzaleznionych poddanych leczeniu w placdwkach lecznictwa odwykowego
w 2019 roku w wojewdédztwie podkarpackim wyniosta 9 480 pacjentdw, z czego 1 645 0sdb to kobiety.
Uzaleznieni, ktdrzy zgtosili sie po raz pierwszy stanowig 46,59% wszystkich zarejestrowanych (tj. 4417

0s0b), w tym kobiety stanowig 45,84% (tj. 754 oséb).

Tabela 15. Liczba pacjentéw uzaleznionych w woj. podkarpackim.

o =~ o = o =~ o =~ o =~ o =~

o o oQ o oQ (] oQ (] oQ o o ]

o S o & o =2 o =2 o S o g

o [} [0) (0] [0) (0] o (0] [0) (0] o [0}

3 < 3 < 3 < 3 < 3 < 3 <

PTUA 6047 1228 2518 493 2096 | 473 | 1584 | 198 | 885 144 649 | 89
COTUA 2294 304 1409 217 1555 | 164 | 1028 40 20 0 10 0
DOTUA 288 45 122 20 294 46 130 25 29 6 19 3
OLAZA 851 68 368 24 - - - - - - -
Razem 9480 1645 4417 754 3945 | 683 | 2742 | 263 & 934 150 678 | 92

Zrédto: Dane wtasne ROPS Rzeszéw.

Sposrdod wszystkich osdb, ktére majg zatozong historie choroby 41,61% to uzaleznieni, ktérzy
weszli do podstawowego programu leczenia, z czego 41,52% stanowig kobiety. Nie wszyscy pacjenci,
ktorzy weszli do podstawowego programu leczenia dotrwali do konca. Jak wynika z ponizszej tabeli
program ten ukoniczyto 69,51% oséb, w przypadku kobiet odsetek ten wynidst 38,51%.

Inng grupe stanowig pacjenci, ktérzy weszli do ponadpodstawowego programu leczenia. Stanowili
oni 9,85% wszystkich uzaleznionych zarejestrowanych (w tym 9,12% kobiet). Program ten ukonczyto

ponad 72% oséb (w tym 61,33% kobiet).

W poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia realizowany jest program

terapii uzaleznien dla pacjentéw wspdtuzaleznionych.
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Tabela 16. Liczba pacjentéw wspoétuzaleznionych w woj. podkarpackim.

PTUA 1403 1222 725 639 675 544 446 372
COTUA - - - - - : : -
DOTUA - - - - - - - -
OLAZA - - - - - - - -
Razem 1403 1222 725 639 675 544 446 372

Zrédto: Dane wtasne ROPS Rzeszéw.

Z danych Raportu dotyczacych pacjentéw wspdtuzaleznionych wynika, ze ich ogdlna liczba w 2019
roku wyniosta 1 403 osoby. Kobiety stanowity wiekszo$¢ - ponad 87%. Pacjentéw wspdtuzaleznionych,
ktdrzy po raz pierwszy zgtosili sie do programu terapii byto 725, z czego 639 to kobiety.

W placédwkach leczenia uzaleznien, takich jak: poradnie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia
oraz catodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu przyjmowane s3 réwniez osoby zaliczane
do nastepujgcych grup: osoby pijace alkohol szkodliwie, dzieci i mtodziez z rodzin alkoholowych, dzieci
i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania spowodowanymi uzyciem alkoholu
(nastepstwa szkodliwego uzywania substancji - F10.1 oraz zespét uzaleznienia - F10.2), a takze osoby
z syndromem DDA (doroste dzieci alkoholikow).

Tabela 17. Grupa pacjentow wymagajacych specjalistycznych interwencji.

o =~ o =~ o =~ o =~ o ~
() o 0Q o () o 0 o 0 o
o o o o o o o o o o
) ® o) ) o o) o) o) o) ®
3 < 3 < 3 < 3 < 3 <
PTUA 7908 2721 172 29 49 31 9 3 237 211
COTUA 2301 304 2 0 = > = = 5 0
Razem 11348 3138 174 29 49 31 9 3 242 211

Zrédto: Dane wiasne ROPS Rzeszow.

taczna liczba pacjentédw uzaleznionych, wspdtuzaleznionych, osdb pijgcych szkodliwie, dzieci
i mtodziezy z rodzin alkoholowych oraz oséb z syndromem DDA wyniosta w 2019r.: 11 348 0s6b, w tym
liczba kobiet 3 138. Ponad 98% tych oséb leczy sie w poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspdtuzaleznienia, pozostate osoby sg pacjentami catodobowych oddziatéw terapii uzaleznienia od
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alkoholu.
Ponizej przedstawione sg szczegdétowe dane dotyczace liczby pacjentéw uzaleznionych, objetych
leczeniem w poszczegdlnych placowkach odwykowych ze wzgledu na wiek.

Tabela 18. Liczba leczonych uzaleznionych od alkoholu.

wajodo
A1a100y|
wajod0
A12100Y
wajod0
A12100Y
w030
A12100Y
wajod0
A12190y|
wajodo
A12100)

(e)]

437 145 5244 99 353 | 83
292 50 1599 241 120 13
26 9 240 32 22 4
162 12 653 56 36 0
917 216 7736 | 1325 531 100

w

PTUA 6047 1228 = 6047 | 1228 1
COTUA 2294 304 2011 304
DOTUA 288 45 288 45
OLAZA 851 68 851 68
Razem 9480 1645 9197 @ 1645 13

o o
H O O O &

Zrédto: Dane wtasne ROPS Rzeszdw.

Najwieksza liczba osdb uzaleznionych (7 736 oséb) jest w przedziale wiekowym 30-64 lata. W tym
samym przedziale najwiecej jest tez kobiet - 1 325, sposrdod wszystkich analizowanych przedziatéw
wiekowych. Kolejna, mniej liczna grupa to uzaleznieni w wieku 20-29 lat (917 osdb) oraz uzaleznieni
w wieku 65 lat i wiecej (531 osdéb). Odsetek kobiet w wyzej wymienionych przedziatach wiekowych nie

przekracza 24%.

6. Podmioty udzielajace wsparcia osobom uzaleznionym i ich rodzinom

Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym znajduje sie m.in. w szerokim wachlarzu zadan
realizowanych przez pomoc spoteczng, co reguluje art.7 pkt.13 Ustawy o pomocy spotecznej tj.
"Pomocy spotecznej na zasadach okreslonych w ustawie udziela sie osobom i rodzinom,
w szczegblnosci z powodu: (...) alkoholizmu lub narkomanii (...)".

Tabela 19. Liczba rodzin korzystajacych ze swiadczein pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu i narkomanii w latach 2017 - 2020.

Zrédto: Dane wiasne ROPS Rzeszow.

W ostatnich latach w Polsce systematycznie ubywato na podkarpaciu rodzin korzystajgcych
z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii.

Jednym z podmiotéw inicjujgcych dziatania w zakresie zwiekszenia dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz podejmujgcych czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego jest powotywana przez wéjta/burmistrza/prezydenta
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miasta gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych. W jej sktad wchodzg osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.®® W 2020 roku liczba
cztonkdéw gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych w wojewddztwie podkarpackim
wyniosta 1 060 0s6b.%*

Liczba oséb, w stosunku do ktérych gminne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych
funkcjonujgce w wojewddztwie podkarpackim podejmowaty dziatania, ksztattowata sie w 2020 roku
nastepujgco:

e 2 024 cztonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi gminna komisja

rozwigzywania probleméw alkoholowych przeprowadzita rozmowy;

e 2 892 o0s6b, z ktérymi gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych

przeprowadzita rozmowy interwencyjno-motywujgce w zwigzku z naduzywaniem alkoholu;

e 2 267 osbéb, w stosunku do ktérych gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych

podjeta czynnosci zmierzajgce do orzeczenia zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego;

e 1205 o0s6b, wobec ktérych gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych

wystgpita do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.®®

Pomoc osobom z problemem alkoholowym i ich rodzinom $wiadczg réwniez réznego rodzaju
grupy i stowarzyszenia, ktdre organizujgc cykliczne spotkania, wspierajg osoby uzaleznione w zerwaniu
z natogiem badz trwania w trzezwosci, natomiast cztonkom ich rodzin pomagajg przetrwa¢ w tym
trudnym dla nich okresie.

W wojewddztwie podkarpackim najliczniej dziatajg grupy anonimowych alkoholikéw, ktére sg
dobrowolnymi, samopomocowymi grupami oséb uzaleznionych od alkoholu etylowego, tworzonymi
w celu utrzymania trzezwosci wtasnej i wspomagania innych alkoholikdw w jej osigganiu.®® Jedynym
warunkiem uczestnictwa we wspdlnocie jest chec zaprzestania picia.

Na Podkarpaciu funkcjonuje réwniez sporo stowarzyszen i klubéw abstynenckich. Sg to miejsca,
w ktorych alkoholik znajduje mozliwos¢ rozwigzania swoich problemdéw poprzez prace nad sobg, bycie
z ludZzmi majgcymi ten sam problem, ktérzy wrécili do normalnego, trzezwego zycia. Do klubdw co roku
trafia wiele kobiet i mezczyzn, uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, by uzyskaé bezptatng pomoc
i informacje o problemie alkoholowym oraz sposobie jego rozwigzania. W klubach odbywajg sie zajecia
samopomocowe W odpowiednich, zapewniajgcych dyskrecje warunkach, oparte na wzajemnej
przyjazni i zaufaniu. To miejsca, w ktérych ludzie uzaleznieni oraz ich rodziny uczg sie nowego zycia,
zycia na trzezwo oraz radzenia sobie w kazdej nowej sytuacji i z kazdym problemem. Stowarzyszenia
abstynenckie swojg dziatalnos$¢ opierajg w gtdwnej mierze na pracy wolontariuszy — osobach, ktére
pokonujgc wtasne uzaleznienie, zmienity pozytywnie swoje zycie — oraz cztonkach ich rodzin, ktérzy
wyszli z kregu wspotuzaleznienia i obecnie aktywnie wtgczajg sie w 2ycie spoteczne. Pomagajac innym,
stajg sie lokalnymi liderami organizacji pozarzgdowych, profilaktyki alkoholowej, animacji zdrowego
i aktywnego stylu zycia. Wykorzystujgc swoje dotychczas ukryte zdolnosci, w petni wigczajg sie
w dziatalnos$¢ spoteczna.

Stowarzyszenia abstynenckie i wspdlnoty AA to funkcjonujace obok siebie dwa niezalezne nurty
samopomocowe dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Rdznig sie one w podejsciu do
sposobu organizowania samopomocy i budowania trzezwosci. Wspdlnota AA skupia nieformalne
grupy samopomocowe dziatajgce na bazie Programu 12 Krokdéw i 12 Tradycji. Abstynencki Ruch

63 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (DZ.U. z 2021 poz. 1119, z pdzn. zm..).
64 Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych w 2020 r..., op.cit.

65 |bidem

86 Anonimowi Alkoholicy, Wyd. Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 1999.
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Klubowy (organizacja pozarzadowa) dziata na podstawie statutéow i regulaminéw wynikajgcych
z ustawy o stowarzyszeniach. Z tego z kolei wynikajg rdzne zakresy ich dziatalnosci, ale takze potrzeby
i mozliwosci realizacyjne.®’

Wykres 9. Liczba grup/stowarzyszen/podmiotow udzielajacych wsparcia osobom
uzaleznionym i ich rodzinom w woj. podkarpackim w 2020 roku.

= Stowarzyszenia
abstynenckie, kluby

3
‘ abstynenckie
= Grupy AA

-\I / " Grupy AL-ANON

= Grupy AL-ATEEN

Zrédto: Opracowanie wtasne na podst. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce
w samorzgdach gminnych w 2020 r., zestawienie statystyczne na podstawie PARPA-G1.

Rodzinom osdéb z problemem alkoholowym pomagajg takie grupy jak AL-Anon, AL-Ateen i dla
dorostych dzieci alkoholikéw (DDA).

Cztonkowie rodzin alkoholika skupieni w Al-Anon sg zachecani do tego, by nie baczac na dziatania
alkoholika, znalezli dla siebie mozliwy do zaakceptowania nowy styl zycia. Opierajac sie na programie
Dwunastu Krokéw, Al-Anon przyswoit sobie takze hasta AA i podstawowg forme dziatalnosci, jaka sg
mitingi. Gtdwnga rdznicg miedzy tymi programami jest to, ze cztonkowie Al-Anon deklarujg raczej swg
bezsilno$¢ wobec alkoholizmu innych niz wobec picia alkoholu przez siebie samych.®®

Al-Ateen jest czescig grup rodzinnych Al-Anon - wspdlnoty ludzi, ktérzy zyli lub zyjg w bliskim
kontakcie z osobg uzalezniong od alkoholu. Do Al-Ateen nalezg dzieci, nastolatki i mtodziez, ktérych
rodzic, obydwoje rodzice lub inna bliska osoba jest lub byta uzalezniona od alkoholu. Cztonkowie
Al-Ateen spotykajg sie na mitingach, zeby pomdc sobie w rozwigzywaniu problemoéw, jakie sg im
wspdlne. Wspierajg sie, dzielg sie doswiadczeniem, ucza sie o alkoholizmie jako o chorobie rodziny
i koncentrujag sie na osobistym rozwoju, aby zmniejszy¢ dziatanie skutkéw alkoholizmu
W swoim zyciu.%®

Doroste Dzieci Alkoholikbw (DDA) to osoby wychowane w rodzinach alkoholowych,
w ktérych przynajmniej jedno z rodzicdw naduzywato alkoholu, i majgce wynikte z tego problemy
emocjonalne. DDA w swoim dziecifstwie czesto spotykaty sie z przemocg, agresjg, wykorzystywaniem
lub zaniedbaniem. Wstydzity sie pijacych rodzicow, a wspomnienia i nauki wyciggniete z tych lat
bardziej utrudniaja niz pomagajg 2y¢. Srodowisko wypaczyto u nich sady o nich samych i otaczajgcym

57 Staniszewski S, Rola stowarzyszeri abstynenckich w polityce probleméw alkoholowych, Swiat probleméw 2012 nr 8, Wyd. Fundacja ETOH,
Warszawa.

6 www.alkoholizm.akcjasos.pl/hasla-al-anon/ (data dostepu dzier 13.04.2013).
% www.al-anon.org.pl/ (data dostepu 13.04.2013).
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$wiecie, czesto s3 to osoby zakompleksione i niewierzagce w swoje mozliwosci.”® Grupy DDA poprzez
spotkania terapeutyczne pomagajg tym osobom odbudowac¢ zaufanie do siebie i innych.

Osoby uzaleznione od alkoholu, ktére zakonczyty program psychoterapii w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, mogg uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych przez centrum integracji spotecznej lub
przez klub integracji spoteczne;.

Centrum Integracji Spotecznej (CIS) realizuje reintegracje zawodowa i spoteczng przez
nastepujgce ustugi:

e ksztatcenie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji
spotecznych dostepnych osobom niepodlegajgcym wykluczeniu spotecznemu,

e nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub
podwyzszanie kwalifikacji zawodowych,

e nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem, zwtaszcza przez mozliwosé
osiggniecia wiasnych dochoddéw przez zatrudnienie lub dziatalnos¢ gospodarczg,

e uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznymi.

Warunkiem uczestnictwa w Klubie Integracji Spotecznej (KIS) jest realizacja kontraktu socjalnego,
o ktérym mowa w przepisach ustawy o pomocy spotecznej. Kluby integracji spotecznej prowadzg
w szczegoblnosci:
e dziatania majgce na celu pomoc w znalezieniu pracy na czas okreslony lub na czas wykonania
okreslonej pracy, w petnym lub niepetnym wymiarze czasu pracy
u pracodawcow, wykonywania ustug na podstawie umoéw cywilnoprawnych oraz
przygotowanie do podjecia zatrudnienia lub podjecia dziatalnosci w formie spétdzielni
socjalnej,
e prace spofecznie uzyteczne,
e roboty publiczne,
e poradnictwo prawne,
e dziatalnos¢ samopomocowg w  zakresie zatrudnienia, spraw  mieszkaniowych
i socjalnych,
e staze, o ktérych mowa w przepisach o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.”*

70 Jona |., Zesp6t stresu pourazowego u DDA, Swiat Probleméw, 1997 nr 10, Wyd. Fundacja ETOH, Warszawa.
71 Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 176, z pdzn. zm.).
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Wykres 10. Liczba gmin w woj. podkarpackim, w ktéorych funkcjonowaty CIS, KIS i OIK
w 2020 roku.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podst. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce
w samorzadach gminnych w 2020 r., zestawienie statystyczne na podstawie PARPA-G1.

W 2020r. w wojewddztwie podkarpackim w zajeciach w centrum integracji spotecznej
uczestniczyto w sumie 113 osdb po zakonczeniu leczenia odwykowego, natomiast w zajeciach klubéw
integracji spotecznej 37 oséb uzaleznionych od alkoholu.”?

Prowadzenie Osrodkéw Interwencji Kryzysowej (OIK) jest jednym z zadan witasnych powiatu.
Interwencja kryzysowa stanowi zespét interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb
i rodzin bedacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrécenie réwnowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej.”* O$rodki pomagajg m.in. ofiarom
przemocy w rodzinie (w tym réwniez spowodowane] spozywaniem alkoholu), osobom, ktére sg
zagrozone problemami natury ekonomicznej, zwigzanymi z zapewnieniem odpowiedniego i godnego
bytu rodzinie, niekiedy w wyniku nadmiernej konsumpcji alkoholu przez ktéregos z cztonkdw rodziny,
czy szczegdlnie obcigzonym psychicznie w zwigzku z réznymi przezyciami.

Zgodnie z informacjami przedstawionymi w rocznych sprawozdaniach z dziatalnosci samorzadéw
gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (PARPA-G1) w 2020 roku
w  wojewddztwie podkarpackim punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin funkcjonowat w 94 gminach. Punkty zatrudniaty wielu specjalistéw o réznych
kwalifikacjach, co prezentuje ponizszy wykres.

72 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych w 2020 r..., op.cit.
73 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268, z pdzn. zm.).
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Wykres 11. Liczba pracownikéw punktow konsultacyjno-informacyjnych w woj.
Podkarpackim w 2020 roku.

Osoba ze srednim wyksztatceniem w trakcie... 0
Osoba z wyzszym wykszattceniem w trakcie... |l 3
Certyfikowany specjalista/konsultant w... | I 8
Policiant [N 13
Instruktor terapii uzaleznien (osoba posiadajaca... INIIINEEEEE 13
Prawnik [N 21
Pracownik socjalny NN 21
Pedagog, nauczyciel NN 27
Inne I 39
Specjalista psychoterapii uzaleznieri( osoba... INIIIINIEGEGEGEGEEEEEE— 21
Psycholog I 42

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Zrédto: Opracowanie wtasne na podst. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce
w samorzgdach gminnych w 2020 r., zestawienie statystyczne na podstawie PARPA-G1.

Wykres 12. Liczba os6b i udzielonych im porad w punktach konsultacyjno-
informacyjnych w woj. podkarpackim z podziatem na kategorie klientow
/rok 2020/.

6000
5000
s00 3330 3783
3000 — 1940
2000 1287
732
> I m B -
0 e BN
Osoby z problemem Dorosli cztonkowie rodziny ~ Ofiary przemocy w rodzinie Sprawcy przemocy w
alkoholowym osoby rodzinie
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(w tym wspotuzaleznionym i
DDA)
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podst. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce
w samorzgdach gminnych w 2020 r., zestawienie statystyczne na podstawie PARPA-G1.

Najmtodszym cztonkom spoteczenstwa, ktdrzy zyjg w rodzinach borykajacych sie z problemem
alkoholowym w wojewddztwie podkarpackim, pomagajg gtéwnie Swietlice realizujgce program
opiekuiczo-wychowawczy. W wielu gminach znajdujg sie takze bardziej wyspecjalizowane placéwki
wsparcia dziennego — Swietlice realizujgce program socjoterapeutyczny. Socjoterapie zalicza sie do
procesow korekcyjnych o charakterze leczniczym, adresowanych do dzieci i mtodziezy, ktére poprzez
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stworzenie dzieciom odpowiednich warunkéw umozliwiajg zmiane sgdéw o rzeczywistosci, sposobéw
zachowan i odreagowanie emocjonalne.”

Wykres 13. Liczba placowek udzielajacych wsparcia dziennego dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym funkcjonujacych na terenie woj. podkarpackiego
w 2020 roku.

= Swietlia realizujacaca
program socjoterapeutyczny

= Swietlica realizujaca program
opiekunczo-wychowawczy

= Inne miejsca pomocy
dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym

Zrédto: Opracowanie wtasne na podst. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce
w samorzgdach gminnych w 2020 r., zestawienie statystyczne na podstawie PARPA-G1.

Do swietlic realizujgcych program socjoterapeutyczny w 2020 roku uczeszczato facznie 758 dzieci,
z czego 234 pochodzito z rodzin alkoholowych. Swietlice realizujgce program opiekuriczo-
wychowawczy udzielity wsparcia 3 535 dzieciom z wojewddztwa podkarpackiego, w tym 664 dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym. Ponadto 170 dzieci z rodzin alkoholowych uczestniczyto
w zajeciach organizowanych przez inne placowki.

74 Sawicka K. (red.), Socjoterapia, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa
1999.
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IV. CELE, ZADANIA i WSKAZNIKI OSIAGNIECIA CELOW

CEL GtOWNY

Cele operacyjne

Wartosc¢ docelowa

Zadania Wskazniki realizacji 2030r.

1.1  Wspieranie i prowadzenie dziatan informacyjno- - liczba zrealizowanych dziatar informacyjno-edukacyjnych 20

edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd

wynikajacych z uzywania substancji

psychoaktywnych oraz wyrobdw tytoniowych, np. - liczba odbiorcéw dziatan informacyjno-edukacyjnych 250 000

kampanie spoteczne, materiaty edukacyjne: broszury,

plakaty, ulotki, publikacje, czasopisma, strona

internetowa, audycja radiowa, program tv.
1.2  Wspieranie i prowadzenie dziatan z zakresu: - liczba zrealizowanych dziatan z zakresu profilaktyki 100

9, e e e uniwersalnej/selektywnej/wskazujgcej

1.2.2 profilaktyki selektywnej,

1.2.3 profilaktyki wskazujgcej,

- liczba 0s6b objetych dziataniami z zakresu profilaktyki 10 000

realizowanych zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka
w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

1.3 Opracowanie, udostepnianie i aktualizacja informacji - liczba opracowanych informacji 4
nt. dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych i pomocowych oraz placowek
leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

uniwersalnej/selektywnej/wskazujgcej

- liczba upowszechnionych informacji 8
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1.4 Wspotpraca z JST, jednostkami administracji publicznej | - liczba zawartych uméw/porozumien o wspétpracy 200
i organizacjami pozarzagdowymi w realizacji zadan z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw - liczba przeprowadzonych dziatan: konferencji, narad, seminariow, itp. 5

uzaleznien. - liczba 0séb objetych dziataniami 200 000

2.1 Monitorowanie uzaleznien, w tym: - liczba i rodzaj zrealizowanych dziatan 10
- poziom i struktura spozycia alkoholu,
- dostepnosc alkoholu,
- uzywanie srodkéw odurzajacych, substanc;ji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP
- uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich
wyrobow tytoniowych i elektronicznych papierosow
- problemow zwigzanych z uzaleznieniami,
- stan lecznictwa odwykowego
2.2 Wspieranie i prowadzenie badan wsrod populacji - liczba i rodzaj zrealizowanych badan 2
generalnej oraz mtodziezy szkolnej (m.in. ESPAD).

- liczba opracowanych/udostepnionych raportéow/zestawier/analiz itp. 10

- liczba opracowanych raportow, publikacji, analiz itp. z przeprowadzonych 2
badan
3.1 Wspieranie i prowadzenie dziatan edukacyjnych (w - liczba i rodzaj przeprowadzonych lub zleconych dziatan 10
tym szkolen) dla réznych grup zawodowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz rozwigzywania - liczba 0s6b objetych dziataniami 250

problemdw wynikajacych z uzaleznien.

4.1 Upowszechnianie informacji na temat - liczba i rodzaj upowszechnionych informacji 10
rekomendowanych programoéw profilaktycznych.

4.2 \Wsparcie realizacji rekomendowanych programoéw - liczba wspartych realizacji 5
profilaktycznych.
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4.3

Wspieranie i organizowanie szkolen dla realizatorow
rekomendowanych programéw profilaktycznych.

5.1 Wspieranie i prowadzenie dziatan w zakresie

poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym i ich rodzin.

Wspieranie realizacji programéw pomocy
psychologicznej i terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci
specjalistycznego wsparcia dla cztonkéw rodzin
z problemem uzaleznienia.

Wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich
i samopomocowych.

Wzmochnienie rozwoju i modernizacji bazy materialnej,
organizacyjnej i merytorycznej podmiotow leczniczych
realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Tworzenie i wspieranie dziatalnosci punktow
konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

- liczba beneficjentow realizowanych programoéw

- liczba zrealizowanych szkolen

- liczba uczestnikéw szkolen

- liczba i rodzaj zrealizowanych dziatan

- liczba 0sdb objetych wsparciem

- liczba zrealizowanych programow

- liczba o0séb objetych wsparciem
- liczba i rodzaj podjetych dziatan
- liczba os6b objetych wsparciem
- liczba wspartych dziatan

- liczba 0s6b objetych wsparciem
- liczba wspartych podmiotéw

- rodzaje udzielanego wsparcia

- liczba utworzonych punktéw
- liczba wspartych punktéw

- liczba 0séb korzystajgcych z punktow

- liczba udzielonych porad
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7.6 Zwiekszenie oferty dziatan zmierzajacych do - liczba podjetych dziatan

10
aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb uzaleznionych
lub zwiekszenie dostepnosci do istniejacych form - liczba wspartych podmiotow 10
wsparcia. - liczba o0sdb objetych aktywizacjg 150
7.7 Wspieranie dziatan w zakresie profilaktyki HIV, HBV, - liczba podjetych dziatan 10
HCV wsrod oséb o zwiekszonym poziomie zachowan ~liczba 0s6b obietvch wsparciem
ryzykownych. — g 200

8.4 Wspieranie, prowadzenie i rozwdj dziatalnosci narzecz - liczba podjetych dziatan 2
dzieci z FASD oraz ich opiekundw. - liczba 0s6b objetych wsparciem 100

8.5 Wspieranie i prowadzenie dziatan majacych na celu - liczba zrealizowanych dziatan upowszechniajgcych standardy i procedury 2
upowszechnienie standardow i procedur profilaktyki, profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD

diagnozy oraz terapii FASD.

9.1 Wspieranie i prowadzenie dziatan informacyjno- - liczba zrealizowanych dziatan informacyjno-edukacyjnych 5
edukacyjnych podnoszacych kwalifikacje pracownikow
stuzby zdrowia w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec - liczba odbiorcéw dziatan informacyjno-edukacyjnych 500
pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

9.2 Wspieranie i prowadzenie dziatan informacyjno- - liczba zrealizowanych dziatan informacyjno-edukacyjnych 3
edukacyjnych podnoszacych wiedze pracownikéow

- liczba odbiorcéw dziatan informacyjno-edukacyjnych 100
stuzby zdrowia na temat FASD.

10.1 Wspieranie i prowadzenie dziatan informacyjno- - liczba zrealizowanych dziatan informacyjno-edukacyjnych 3
edukacyjnych, ktorych celem bedzie zmniejszanie

dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu. - liczba odbiorcéw dziatan informacyjno-edukacyjnych 100
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11.1 Wspieranie i organizacja dziatan edukacyjnych i szkolenn = - liczba zrealizowanych dziatan edukacyjnych i/lub szkolen 10

dla sprzedawcéw napojow alkoholowych. - liczba odbiorcow dziatar edukacyjnych i/lub szkolen 400
11.2 Reedukacja osdéb, ktore prowadzity pojazdy bedac pod - liczba zrealizowanych dziatan edukacyjnych, 3
wptywem substancji psychoaktywnych. - liczba odbiorcéw dziatar edukacyjnych 60

12.1 Wspieranie inicjatyw w zakresie profilaktyki - liczba wspartych inicjatyw 10
narkomanii, w szczegélnosci majacych charakter

nowatorski, adresowanych do réznych grup - - - -

docelowych, przede wszystkim do dzieci i mtodziezy - liczba os6b objgtych wsparciem 300
z grup ryzyka.

13.1 Wspieranie i prowadzenie dziatan informacyjno- - liczba zrealizowanych dziatar informacyjno - edukacyjnych 5
edukacyjnych dotyczacych uzaleznien behawioralnych
np. kampanie spoteczne, materiaty informacyjno-

edukacyjne: broszury, plakaty, ulotki, publikacje, - liczba odbiorcow dziatan informacyjno-edukacyjnych 70 000
czasopisma, strony internetowe, audycje radiowe i
programy tv.
13.2 Wspieranie, tworzenie i prowadzenie oraz zwiekszenie - liczba wspartych dziatan 2
zakresu dziatania i dostepnosci do: informacji online, . 3 . .
. . . L - liczba 0s6b objetych wsparciem 100
oraz telefonoéw zaufania w zakresie uzaleznien

behawioralnych.

* Cele i zadania dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie / domowej ujete zostaty / zostang w Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie / Domowe;j.
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V. ADRESACI PROGRAMU

Z uwagi na duzy zasieg i zagrozenia zwigzane z problemami uzaleznien Program adresowany jest
do wszystkich mieszkanncéw wojewddztwa podkarpackiego.

Dziatania Programu adresowane sg do 0sdb fizycznych i prawnych realizujgcych zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, problematyki zwigzanej z uzywaniem srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w spotecznosciach lokalnych, do o0séb
uzaleznionych i ich rodzin oraz wszystkich mieszkanicéw wojewddztwa podkarpackiego.

Program jest skierowany w szczegélnosci do:

e dzieci i mtodziezy, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych
z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzicéw,

e 0s6b dorostych z grup ryzyka,

e rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii,

e 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i wspdétuzaleznionych,

e kierowcéw prowadzacych pojazdy pod wptywem substancji psychoaktywnych,

e 0s6b zajmujacych sie zapobieganiem wystepowaniu problemdéw uzaleznienia od srodkéw
psychoaktywnych i pomocg osobom i rodzinom z tym problemem,

e podmiotéw publicznych, spotecznych i prywatnych dziatajagcych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
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VI. SPOSOB REALIZACJI, FINANSOWANIE, MONITORING
I EWALUACIA

1. Sposoéb realizacji Programu

Za realizacje Programu odpowiedzialny jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

Rozwigzywanie probleméw uzaleznien wymaga wspétpracy wielu podmiotédw. Przy realizacji
zadan przewidzianych do wykonania w ramach Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2030 realizowana bedzie
wspotpraca z innymi organami administracji publicznej dziatajgcymi w obszarze profilaktyki uzaleznien
oraz organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Ustawa z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 ., poz. 1057 z pdzn. zm.).

Partnerzy zewnetrzni w realizacji Programu to m.in:

e Policja,

e Panstwowa Inspekcja Sanitarna,

e Instytucje naukowe,

e Samorzady powiatowe i gminne wojewddztwa podkarpackiego,

e Organy wymiaru sprawiedliwosci,

e Kuratorium Oswiaty,

e Stuzba Zdrowia,

e inne podmioty dziatajgce w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

Cele Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2030 bedga realizowane w formie pracy ciggtej przez caty
okres realizacji Programu.

Cele i zadania dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie/domowej (w tym przemocy
w rodzinach z problemem alkoholowym) ujete zostaty/zostang w Wojewddzkim Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie/Domowej, ktéry koresponduje z zapisami przedmiotowego
Programu.

Wojewoddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2030 jest dokumentem otwartym i na podstawie uchwaty
Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego moze by¢ wzbogacony o nowe tresci zgodnie z aktualnymi
problemami czy zmianami legislacyjnymi zachodzgcymi w czasie jego obowigzywania.

2. Finansowanie Programu

Srodki finansowe na realizacje ,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2030” uchwala corocznie
Sejmik Wojewddztwa Podkarpackiego w uchwale budzetowe;j.

Podstawowym Zrddtem finansowania zadan Programu s3g optaty pobierane za wydawanie
zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu, wydawane przez
Marszatka Wojewddztwa zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdzn. zm.).
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Odrebnym Zrédtem finansowania zadan Programu mogg by¢ $rodki z budzetu Wojewddztwa
Podkarpackiego, srodki z funduszy UE, a takze inne srodki zewnetrzne.

Realizacja Programu finansowana moze by¢ takze przez pozostate instytucje odpowiedzialne za
przeciwdziatanie uzaleznieniom na terenie wojewddztwa podkarpackiego wskazane jako realizatorzy
programu.

3. Monitorowanie i ewaluacja Programu

Wojewédzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2030 bedzie monitorowany przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Rzeszowie m.in. poprzez analize sprawozdan ztozonych przez podmioty
realizujgce zadania okreslone w Programie. Raport z wykonania w danym roku programu i efektéw
jego realizacji przedstawiany bedzie corocznie Sejmikowi Wojewddztwa Podkarpackiego.

Corocznie réwniez sporzgdzana bedzie informacja (na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom) z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku,
wynikajgcych z programu. Kazdorazowo informacja ta przestana bedzie do Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program podlegat bedzie ewaluacji, ktéra dokonana zostanie przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie.

Whioski z monitoringu oraz ewaluacji Programu bedg stanowi¢ podstawe do ewentualnej
modyfikacji ujetych w nim celéw i zadan oraz do opracowania nowych celdw i zadan adekwatnych do
sytuacji.
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Skilad Zespotu opracowujacego Program

Projekt Programu zostal opracowany przez powotany przez Zarzad Wojewddztwa
Podkarpackiego w Rzeszowie Uchwatg nr 355/7141/22 Zesp6t Roboczy, dziatajacy pod
kierownictwem Pana Jerzego Jeczmienionka — Dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Rzeszowie, w skfadzie:

e Monika Bernat — Zastepca Dyrektora, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie;

e Tadeusz Boratyn — Dyrektor, Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie;

e Dorota Gibata — Kierownik Dziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, Wojewddzka Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna w Rzeszowie;

e Grzegorz Goscinski — Wojewddzki Ekspert do spraw informacji o narkotykach i narkomanii, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie;

o tukasz Kosiba — Kierownik Oddziatu Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy, Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie;

e Ks. Grzegorz Kot - Diecezjalny Duszpasterz Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych, Prezes Fundacji
Pomagam bo Kocham;

o Marek Kwiatkowski - Kierownik Wojewddzkiej Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspdtuzaleznienia wraz z Przychodnig Terapii Uzaleznienia dla Dzieci i Mtodziezy w Tarnobrzegu.
Specjalista psychoterapii uzaleznien. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia w Stalowej Woli;

o Marek Motyka — Zastepca Dyrektora Instytutu Nauk Socjologicznych, Uniwersytet Rzeszowski;

e Beata Nowicka - Kierownik Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych,
Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,KARAN”, NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej
KARAN w Rzeszowie;

¢ Alina Pienigzek — Ekspert Wydziatu Prewencji, Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie;

o Dorota Szpunar - Eckhardt — Starszy wizytator, Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie;

e Ewa Zatorska — Starszy Inspektor, Oddziat Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

W pracach nad przygotowaniem projektu Programu uczestniczyty takze:

o Alina Kret — Starszy Inspektor, Oddziat Profilaktyki Uzaleznieni iPrzeciwdziatania Przemocy,
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie;

e Sabina Paruch — Starszy Inspektor, Oddziat Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie.
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Zataczniki

Zatacznik nr 1 Wykaz placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu w wojewddztwie podkarpackim

WOTUW - Lecznictwo

poradnia terapii

Ambulatoryjne ul. Wiejska 17 uzaleznienia od alkoholu i
Przychodnia Terapii Uzaleznienia | 39-400 Tarnobrzeg , L
. . s wspotuzaleznienia

od Alkoholu i Wspétuzaleznienia | 1582219 84 . L

. /leczenia uzaleznien
terapia-tarnobrzeg@wp.pl
WOTUW - Lecznictwo dzienny oddziat terapii
Ambulatoryjne ul. Wiejska 17 . y_ . P

. . .. uzaleznienia od

Dzienny Oddziat Terapii 39-400 Tarnobrzeg alkoholu/leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu 158221984

terapia-tarnobrzeg@wp.pl

uzaleznien

WOTUW - Lecznictwo
Ambulatoryjne

Dzienny Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
wotuw.sekretariat@gmail.com.pl

ul. Dgbrowskiego 7
37-464 Stalowa Wola
15844 86 16

dzienny oddziat terapii
uzaleznienia od
alkoholu/leczenia
uzaleznien

WOTUW Lecznictwo Stacjonarne
Catodobowy Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
wotuw.sekretariat@gmail.com

ul. Dgbrowskiego 7
37-464 Stalowa Wola
15844 86 16

catodobowy oddziat terapii
uzaleznienia od
alkoholu/leczenia
uzaleznien

SZPITAL SPECJALISTYCZNY -
Podkarpacki Osrodek Onkologiczny
Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

ul. Ks. J. Bielawskiego 16
36-200 Brzozéw
134309 532

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia
/leczenia uzaleznien

Z0Z w Debicy - Szpital
Oddziat Terapii Uzaleznien

ul. Straszecin 295
39-218 Straszecin
14 680 36 56

catodobowy oddziat terapii
uzaleznienia od
alkoholu/leczenia
uzaleznien

Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ
- Osrodek Leczenia Uzaleznien
Poradnia Leczenia Uzaleznienien

ul. Kosciuszki 18
37-500 Jarostaw
16 624 05 37

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien

Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ
-Osrodek Leczenia Uzaleznien
Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu

ul. Kosciuszki 18
37-500 Jarostaw
16 621 46 11 w.263, 265

catodobowy oddziat terapii
uzaleznienia od
alkoholu/leczenia
uzaleznien

Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien

Dzienny Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

ul. K.K. Baczynskiego 20 A
38-200 Jasto
1344063 33

dzienny oddziat terapii
uzaleznienia od
alkoholu/leczenia
uzaleznien

Szpital Specjalistyczny Centrum
Ambulatoryjne
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Szopena 38
38-200 Jasto
134463044

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien
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SPZ0OZ Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna

poradnia terapii

ul. Kochanowskiego 2 .. .
g uzaleznienia od alkoholu i

38-600 Lesko

Poradnia Le'czenla Uzaleznien 13 460 82 41 wspo’fuz'aI,eznlenla/leczenla
por.uzaleznien@spzozlesko.pl uzaleznien

SPz0z ul. Lesna 22 oddziat leczenia

Oddziat Leczenia Alkoholowych 37-300 Lezajsk alkoholowych zespotow
Zespotéw Abstynencyjnych 17 240 49 35 abstynencyjnych

SP Z0OZ - Zaktad Swiadczen oradnia terapii
Ambulatoryjnych ul. Lesna 22 Ezaleinienia opd alkoholu i
Poradnia Terapii Uzaleznien i 37-300 Lezajsk wspétuzaleznienia/leczenia
Wspotuzaleznienia 17 24049 42 P

. uzaleznien
odwyk@spzoz-lezajsk.pl

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien

Z0Z Poradnia Terapii Uzaleznienia | ul. Kopernika 1
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia 37-600 Lubaczéw
uzaleznienia@202r36.pl 16 632 21 38

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien

Centrum Medyczne ul. Paderewskiego 5
Poradnia Leczenia Uzaleznien 37-100 tancut
sekretariat@cm-lancut.pl 17 224 02 65

Wojewddzki Szpital Podkarpacki
Oddziat Terapii Uzaleznienia od

catodobowy oddziat terapii

ul. Korczynska 57 L
uzaleznienia od

38-400 Krosno

Alkoholu alkoholu/leczenia
134378761

odwyk.szpital@krosno.med.pl 3437876 uzaleznien

Wojewddzki Szpital Podkarpacki

im Jana Pawta Il poradnia terapii

ul. Korczynska 57

Poradnia Terapii Uzaleznienia od uzaleznienia od alkoholu i
38-400 Krosno , L .
Alkoholu wspotuzaleznienia/leczenia
. 134378750 .
poradnia.odwykowa@krosno.med uzaleznien
-pl
Wojewddzki Podk ki Szpital . . "
OJE\{VO zairo grpac.l £Piid , dzienny oddziat terapii
Psychiatryczny w Zurawicy ul. Przemysl uzalesnienia od
Oddziat Dzienny Terapii 37-700 Marszatka Focha alkoholu/leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu 16 677 82 10 L
. . uzaleznien
szpitalzurawica@poczta.onet.pl
Wojewddzki Podkarpacki Szpital
Psychlatrygzny w .Zu.raW|cy, ul. Marszatka Focha 31 porad.nl.a tt.erapn .
Przychodnia Specjalityczna uzaleznienia od alkoholu i

37-700 Przemysl

Poradnia Terapii Uzaleznienia od wspotuzaleznienia/leczenia
Jerapil Bzateznien 16 677 82 10 poluzaleznienia/lecz
Alkoholu i Wspétuzaleznienia uzaleznien
szpitalzurawica@poczta.onet.pl

SP ZOZ Centrum Leczenia poradnia terapii

ul. Kochanowskiego 17

Uzaleznien . uzaleznienia od alkoholu i
. L - 35-201 Rzeszow , .. .
Poradnia Uzaleznien dla Dzieci wspotuzaleznienia/leczenia
. .. 17858 11 81 .
i Miodziezy uzaleznien
dnia t "
SP ZOZ Centrum Leczenia ul. Kochanowskiego 17 pora .nl.a (Ierapu .
L , uzaleznienia od alkoholu i
Uzaleznien 35-201 Rzeszow wspotuzaleznienia/leczenia
Poradnia Terapii Uzaleznien 17 858 11 81 P s
uzaleznien
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i Wspotuzaleznienia od Alkoholu

clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

SP ZOZ Centrum Leczenia
Uzaleznien

Oddziat Leczenia Uzaleznien
clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

ul. Kochanowskiego 17
35-201 Rzeszow
17858 11 81

catodobowy oddziat terapii
uzaleznienia od
alkoholu/leczenia
uzaleznien

Wojewaddzki Osrodek Terapii
Uzaleznien

Poradnia Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu i Wspétuzaleznienia
wotu@pro.onet.pl

ul. Siemienskiego 17
35-203 Rzeszéw
17 283 2359

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien

Fundacja Instytut Profilaktyki,
Innowacji i Rozwoju Poradnia
Leczenia Uzaleznien Dla Dzieci
i Mtodziezy

ul. Kilinskiego 29
39-320 Przectaw

17 583 63 41; 885 422
244

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien

Fundacja Instytut Profilaktyki,
Innowacji i Rozwoju Poradnia
Leczenia Uzaleznien

ul. Kilinskiego 29
39-320 Przectaw

17 583 63 41; 885 422
244

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien

NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii

Uzaleznien Poradnia Terapii
Uzaleznien

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

osrodekuzaleznien@wp.pl

ul. Wolnosci 44
39-300 Mielec
17788 70 40

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien

NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznienh Oddziat Dzienny Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu
osrodekuzaleznien@wp.pl

ul. Wolnosci 44
39-300 Mielec
17 788 70 40

dzienny oddziat terapii
uzaleznienia od alkoholu
/leczenia uzaleznien

SPZ707 Swiadczenia
Ambulatoryjne

ul. Wolnosci 54

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i

Poradnia Leczenia Uzaleznien 37-400 Nisko wspétuzaleznienia/leczenia
poradniauzaleznien@szpital- 1584168 31 P L
. uzaleznien
nisko.pl
Wojewaddzki Podkarpacki Szpital
Psthlatryczny - Lecznictwo ul. Ré3ana 9 cafodpbpwy oddziat terapii
Szpitalne 37.710 Zurawica uzaleznienia od
Oddziat Terapii Uzaleznienia od alkoholu/leczenia
16 672 3003 .
Alkoholu uzaleznien
szpitalzurawica@poczta.onet.pl
Wojewddzki Podkarpacki Szpital
:sz;:tf:la:]t;yczny - Lecznictwo ul. R6zana 9 oddziat leczenia
. ] 37-710 Zurawica alkoholowych zespotow
Oddziat L Alkohol h
zia’ Leczenia Alkoholowyc 1667237 40 abstynencyjnych

Zespotéw Abstynencyjnych

szpitalzurawica@poczta.onet.pl

SP ZOZ - Lecznictwo
Ambulatoryjne

Poradnia Leczenia Uzaleznien
por.uzal@spzoz-przeworsk.pl

ul. Szpitalna 16
37-200 Przeworsk
16 648 80 66

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien
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WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
"% ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2022-2030

207 Przychodnia Rejonowa ul. Ks. I,<ar'cl. St. porad'nl'a tt'erapu .
: . . Wyszynskiego 54 uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia dla Oséb Uzaleznionych i . .
od Alkoholu | Wspétuzalesnionvch 39-100 Ropczyce wspotuzaleznienia/leczenia
P Y 1172211747 uzaleznien
sp 707 Catodobowy Oddziat ul. Konarskiego 8 cafodgbpwy oddziat terapii
Terapii Uzalesnienia od Alkoholu 38.500 Sanok uzaleznienia od alkoholu
P 13 46 56 375 /leczenia uzaleznien
SP 707 Oddziat Dzienny Terapii ul. Lipinskiego 10 d2|enr1y'0d'd2|a’f terapii
Uzaleznienia od Alkoholu 38-500 Sanok uzaleznienia od alkoholu
13 46563 94 /leczenia uzaleznien

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien

SP Z0OZ Przychodnia ul. Lipinskiego 10
Specjalistyczna 38-500 Sanok
Poradnia Leczenia Uzaleznien 13 46563 94

Powiatowy Szpital Specjalistyczny . poradnia terapii
. - S ul. Staszica 4 L .
Poradnia Terapii Uzaleznienia i uzaleznienia od alkoholu i
, L 37-450 Stalowa Wola , .. .
Wspétuzaleznienia od Alkoholu wspdtuzaleznienia/leczenia

. 158433119 .,
ptu@szpital-stw.com uzaleznien

ul. M. Curie-Sktodowskiej | poradnia terapii

SP ZZ0OZ - Poradnie Specjalistyczne | 1a uzaleznienia od alkoholu i
Poradnia Leczenia Uzaleznien 39-460 Nowa Deba wspdtuzaleznienia/leczenia
15 846 26 51 wew. 148 uzaleznien

Stan na 31.12.2019 r., Zrédto: www.parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa/wojewodztwo-podkarpackie
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