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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZN EGO

[ BEF. T ;
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 0 chron. .re . -:ﬁk 4 ‘
Oferte nale2y wypenié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonyrmi przy poszezeq F |
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiczdka, np.: pobieranie*niepobieranie™ armacza, ze nalezy skresks niewasciwa odpowied?,
prawidlowa. Przyktad: ,pekierenie*/niepobieranie™.

Podpls .... T

|. Podstawowe informacje o ztozone] ofercle OS~UM. GIC .1- ROz . AL~

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddziwa Podkarpackiego
do ktérego adresowana jest oferta

Ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa

2. Rodzaj zadania publicznego -
przyrodniczego

II. Dane oferenta{-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w KraJowym Rejestrze Sadowym Iub nne) ewidenc]l, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc]l, adres e-mail, numer telefonu

Urzad Marszatkowskl Woj

Fundacja Centrum Edukacji Ekologicznej pgdka,packlego - Rzeszow,e

Adres siedziby: 66, Holowno, 21-222 Podedworze, Polska eplifsk iago

|| ||||||||| Wil

Data rejestracji :24 marca 2015r,

KRS 0000550124

NIP 5391511717

REGON 361083868 Datatﬁﬁ

Telefon: 510 641 258 Oddziat obs !ng kancelaryjnaj 1 zar
Zatacznikow

Paulina Patro,
Tel: 729878620

2, Dane osoby upowaznionej do skladania e-mail: kontakt@patrosfera.com
wyjagnier dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczly elekironiczne;j)

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Edukacja ekologiczna dotyczaca wzmachiania powigzaf
i $wiadomosci tych powigzarh pomiedzy bioréznorodnoscia,
1. Tytut zadania publicznego walorami przyrodniczymi i krajobrazowymi, a zdrowiem i
dobrg jakoscig zycia cztowieka poprzez kapiel lesng”.

Data 26.05.2025 Data 24.08.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opls zadanla (wraz ze wskazanlem miejsca jego realizac)l)

1. Cel: Celem zadania jest zwigkszenie swiadomosct znaczenia powigzan pomigdzy bioréznorodnoscia,
walorami przyrodniczymi i krajobrazowym otoczenia, ktére spotykamy w szczegdino$ci na obszarach
cennych przyrodniczo, a zdrowiem i dobrg, jakoscia Zzycia czlowieka.

2. Powyzszy cel edukacyjny bedzie realizowany w wymiarze:

1) teoretycznym - prelekcje/pogadanki edukacyjne przedstawiajgce istote i korzysci doswiadczenia
"le$nej kapieli”,

2. Termin realizacji zadania publicznego?

2) praktycznym — ‘kapiel le$na” polegajgca na powolnym, trwajacym 2,5 -3 godz. spacerze z
przewodnikiem kféry w praktyce poprowadzi i pokaze jak otworzy¢ sie | doswiadczaé lesnego
otoczenia wszystkimi zmystami, jak przestawi¢ sie z trybu zadaniowege w ktérym znajdujemy sig
przez wieksza czesc¢ dnia na tryb gleboko relaksacyjny. Pomagaja w tym odpowiednie cwiczenia
prowadzone przez przewodnika. Kapiel lesna to nie jest zwykly spacer po lesie. Kapiel lesna to
praktyka kontaktu ze srodowiskiem lesnym, korzystnie oddziatujaca na zdrowie i jako$¢ zycia na
poziomie profilaktyki, wspomagania leczenia oraz rehabilitacji. Po raz pierwszy opisana Zostala w
Japonii w latach 80-tych ubieglego wieku, gdzie tez przeprowadzono pierwsze badania naukowe
potwierdzajace jej skutecznosé. Stowo “kapiel” nawigzuje do metafory zanurzenia sig w atmosferze
lasu przy pomocy wszystkich zmystéw podczas powolnego, uwaznego, zwykle milczacego spaceru.
Istnieje wiele badan i publikacji naukowych poiwierdzajacych korzystny wplyw kapieli leSnych na
normalizacje cignienia krwi, tetna, poziomu cukru we Krwi, pracy kory mézgowej rownowagi
wspélczulno-przywspétczulnej ukladu nerwowego, poprawg odpornosci ha poziomie komdrkowym,




koncentracje uwagi, obnizenie depresyjnosci, poziomu zloéci i ieku. Kapiel leéna poparta dowodami
naukowymi zostata przez japonskich naukowcow (Miyazaki) okredlona mianem terapii lesnej.

Badania profesora Miyazaki pokazaly, ze po spgdzeniu czasu w lesie:

T wzrasta odpornosé — roénie liczba komérek NK (zwalczaja infekcje i guzy nowotworowe),

[1  wazrasta rozluZnienie naszego ciata przez uaktywnienie parasympatycznego systemu
nerwowego{odpowiedzialnego za odpoczynek i trawienie),

[]  zmniejsza sie stres ze wzgledu na ostabienie aktywnosci sympatycznego systemu nerwowego
(odpowiedzialnego za walke, ucieczke lub zastygniecie w bezruchuy,

[ zmniejsza sie ci$nienie kiwi juz po 15 minutach lesnej terapii (nizszy poziom utrzymuje sig do 5
dni),

{1  zmniejsza si¢ odczuwanie stresu, a zwigksza odczuwanie dobrostanu.

. Grupa docelowa: Grupa docelows sa kuracjusze odbywajacych rekonwalescencje w szpitalu
uzdrowiskowym ,Zimowit" w Rymanowie Zdroju. W zataczeniu pismo potwierdzajace wspotprace z
ww. Uzdrowiskiem w celu realizacji zadania,

. Sposob wylonienia uczestnikéw: W sanatorium ,Zimowit” zostanie zapowiedziane w formie
pisemnej i stownej spotkanie ekologiczno-edukacyjne. Uczestnikami beda osoby- kuracjusze, ktorzy
moga swobodnie poruszaé si¢ po lesie/Sciezce zdrowia oraz ci ktérzy chea poszerzyé swoja wiedze
oraz wzhogaci¢ doswiadczenie uczestnictwa w kgpieli le$nej.

. Potwierdzenie realizacji: Potwierdzeniem realizacji projektu beda ankiety wypeinione przez
uczestnikdw oraz zdjecia z sesji kapieli le$nych.

. Planowane efekty: Uczestnicy zapoznajg sie w teorii z dobroczynnym wplywem bodzeow lesnych na
zdrowie cztowieka, doswiadcza osobiscie takiego wplywu oraz nabeda umiejgtnosci doswiadczania
samodzielnych le$nych terapii. Zapoznaja sig réwniez z réznorodnoscia gatunkéw roslin/drzew i ich
wplywem na ekosystem jak i cziowieka.

%) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni,




4, Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany pozlom oslagniecia . .
. Sposéb monitorowania rezultatéw / zridio
HE e e sultatu rezulct;tg;éx:)rtosé infoermacji o osiagnieciu wskaznika

Wykiad/pogadanka lesnych,

Dla kazdej grupy przed
wyjsciem na zajecia terenowe
przeprowadzona zostanie ok.
30 minutowa pogadanka
majaca na celu zapoznanie

LeZestikow; Przeprowadzenie ankiety dotyczacej

- z teoria i zasadami poziomu poszerzonej wiedzy.

uczestnictwa w kgpielach

- z badaniami naukowymi
dziataniem kapieli lesnych,

- ze znaczeniem drzew i
roglin leczniczych danego
regionu oraz powigzan
migdzy gatunkami.

- Ze Znaczeniem

bioréznorodnosci dia

ekosystemu.
[Sesje kapiceli lesnej Planowane 4 sesje kapisli Zebranie opinii uczestnikéw w formie
lesnej ( kazda liczaca pisemne;j.

minimum 8, max. 12 osob) w
ktdrych poprzez integracje 5 [Podanie liczby uczestnikéw.
zmystow z bioréznorodng
przyrodg pozwoli uczestnikom
na niezaprzeczaine poczucie
bycia czescig calosci,
wzmacniajac swiadomosé
powigzan pomiedzy naturg, a
dobra jako$cig 2ycia.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadezenia w realizacji dziataft planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg

wykorzystane w realizacjl zadania

Centrum Edukacji Ekologicznej kiernje sie dziataniami dotyczacymi ochrony przyrody i wdrazania
rezwigzan ekologicznych. Fundacja dziata na rzecz popularyzacji, wspierania oraz rozwijania kultury, sztuki i
oSwiaty — zardwno w Polsce, jak i za granica — a takZe na rzecz ochrony dziedzictwa kulturowego i narodowego.
Prowadzi edukacje pozaformalng zwiazang z lokalnym dziedzictwem przyrodniczym 1 kulturowym, promujac
glebsze zrozumienie wartosci regionu. Wspiera inicjatywy stuzace poprawie jakosci Zycia i funkcjonowania
spotecznego dzieci, mlodziezy oraz dorostych. Angazuje si¢ w dzialania integrujace i reintegrujace osoby
zagrozone wykluczeniem spolecznym, wspomagajac ich powrét do aktywnego zycia zawodowego 1 spolecznego.
Rownoczesnie wspiera rozwdj przedsigbiorczodei na terenach wiejskich, bazujac na lokalnych zasobach
kulturowych i naturalnych, promujac zréwnowazony rozwdj i innowacyjne podejscie do pracy z naturs,
Pogadanki oraz zajecia terenowe prowadzi¢ bedzie Pani Paulina Patro, kidra jest certyfikowana przewodniczka
kapieli lesnych i terapii lesnej, dyplomowanym i certyfikowanym Coachem i Mentorem EMCC, trenerem
odpoczywania i odpornoéci psychicznej, konsultantkg 0sdb w kryzysie psychologicznym. Swoje doswiadczenie i
wiedze zdobywa w kraju i za granica bedac uczestniczka Kongresu Terapii Leénej w Korei Poludniowej oraz w
Japonii. Wykladowczyni, opracowata scenariusz do zmniejszentia poczucia samotnosci poprzez terapie lesna.
Pedagozka. Pracuje z seniorami, osobami z niepelnosprawnosciami oraz z biznesem i dzieémi. Jest ekspertka w
obszarze dobrostanu/wellbeing, Uczy relacji z natura, jest zalozycielka Nature Coaching Institute gdzie szkoli
wraz z zespolem przyszlych przewodnikéw kapieli t terapii leénych. Jest autorka jedynych kart dla dzieci
wspierajacych edukacje zdrowotna i klimatyczna, ,,Dzieci w naturze”, Czlonkini Polskiego Towarzystwa Kapieli
Leénych i Terapii Lesne;j.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego




Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | zjnnych
il zrodet

Dojazd przewodnika 250 250
prowadzgcego sesje
Koszt przekasek dia 250 250
uczestnikéw ses;ji
Wynagrodzenie przewodnika 9300 9300
prowadzacego sesje.

W skiad wynagrodzenia wchodzi
przygotowanie prezentacji oraz
materiatéw { uzywanych w czasie
sesji jak | po, wydruk materiatow i
fch przygotowanie) ktére bedg
LiZyte w czasie spotkania. Sesje
beda odbywaé sie w ciggu
tygodnia tak by kuracjusze byli
dostepni, wymaga to rezerwacji
kilku dni oraz noclegu.
Prowadzenie grupowe sesji w
esie ok. 3h kazda grupa

Obstuga ksiegowa. Firma 200 200
4, realizujaca uslugi ksiegowe dla
Centrum Edukaciji Ekologicznej.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), Ze:

0
2)

3)

osob upowaznionych dg
woli w imieniu oferents

propenowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosei pozytku publicznego oferenta({-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywad wylgczrie w ramach prowadzonej odplatnej dzialainosci pozytku
publicznego;

oferent' / oferenci* sktadajacy ninfejsza oferte nie zalega(-Ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosel z tytulu zobowiazan
podatkowych;

oferent” / oferenci* skladajacy ninlejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem nale2nosci z tylwu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesSci Il niniejszej oferty s5 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgedne z aktualnym stanem prawnym i faklycznym;

w zakresle zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzanlem ich do systemow informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data ..... 0 ‘6:05_420020‘_ .....
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Webmail :: Fwd: potwierdzenie https://poczta3436.ires.plf?_task=mail&;_safe=1 &_uid=1804& mb.,,

Temat  Fwd: potwierdzenie

Od Nature Coaching Institute <info@naturecoachinginstitute.eus
Do M Szczepaniak <m.szczepaniak@uzdrowisko-rymanow.com.pl>
Data 2025-05-05 12:24

ideo

s Przygotowanie do kapieli iesnej.pdf (~2,5 MB)

Pani

Grazyna Lafcucka

Prezesku Fundacji Centrum Edukacji Ekologicznej
Holawno 66

21-222 Podedwérze

Zarzad "Uzdrowiske Rymandw S.A" potwierdza nawigzanie wspolpracy pomiedzy Szpitalem i Sanatorium Uzdrowiskowym "Zimowit", 2
Fundacja Centsum Edukacji Ekologicznej jako wykonawca "kypieli lesnyeh”, ktére cheemy zrealizowad dia naszych kuracjuszy w ramach
oferly zadanis publicznego dotyezgeego "Ekologii i ochrony zwicrzat oraz ochrony driedzictwa przyrodniczega”,

Reulizatorky zodania bedzie Paulina Patro, kidra przeprowadzi catery sesje kapieli le$nych w okresie od maja do sierpnia,

Paulina Patro
CEQ Nature Coaching Institute

e-mail info@naturecoachinginstitute.eu
www htitps://naturecoachinginstitute eu/

tel 729878620
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------- Windomo$é aryginalng ----..--

Temat:Fwd: potwierdzenic
Data:2025-05-05 12:13
Od:Nature Coaching Lnstitute <info@naturecoachinginstitute.cu>
Do:M Szezepaniak <m.szczepiniakituzdrowisko-rymanow.com.pl>

Prosz¢ jedynie zmienié ostatnic zdanie, " 7e realizatorky zadania bgdzie Pauling Patro, kidra zrealizuje 4 sesje kypicli lesnej w okresie od
maja do sierpnia 2025 *

Paulina Patro
CEO Nature Coaching Institute

e-mail info@naturecoachinginstitute.eu
www hitps://naturecoachinginstitute.eu/
tel 729878620
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